
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 28年度上道北方敬老会が 11月 26日（土）11時 30分より浮田コミュニティハウスで 25人の 

参加で開催されました。 まず、会長あいさつの後お寿司と役員の手作りの豚汁をいただき、 

12時 30分よりみんなと歌おう（童謡、演歌、クイズ）などで楽しみ、その後、地元岡山のテレビ、 

ラジオなどでおなじみの城東台にお住まいの松原徹先生による、老化防止の発声練習、 

ボイストレーニング、歌謡指導をしていただきました。 

予定の 15時に副会長の閉会のあいさつで会を終了しました。 

参加の皆様ご苦労様でした。また、役員の皆様にはお世話に成りました。来年も元気で参加ください。 

会長の挨拶でスタート開始です。 お寿司と豚汁で腹ごしらえ。

 

 会長の挨拶でスタート開始です。 

やはり役員さんの豚汁は一番！！

 

 会長の挨拶でスタート開始です。 

恒例の交通安全の歌です。 



 

会長から松原先生の紹介！ 

歌あり、クイズ有でみなさん一日楽しく過ごされました。！ 


