
○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 　和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 　会議室　スクール

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 　会議室　宏正会

□ 14：30～17：30 　和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 　会議室　みもざクラブクラブ

○ 17：00～21：00 　会議室　スクール ○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチダンス

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00～19：00 　調理実習室　すくーる

○　9：30～13：30　会議室　水洋会

○ 13：00～17：00 　会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 　会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 　調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 　調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 　和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 　会議室　絵画

30年 ○ 14：00～17：00 　会議室　水彩画

○ 19：00～21：00 　会議室　スポ少ソフト部 ○ 13：00～17：00　会議室　ダイヤモンドクラブクラブ

□ 15：00～21：00 　和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 　会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 　会議室　ヨガ

○ 13：30～15：30 　会議室　社交ダンス

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 　会議室　ヨガ

○ 13：30～15：30 　会議室　社交ダンス □ 13：00～17：00 　和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：00 　会議室　メリーフォークダンス

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 　会議室　ハワイアンクラブ

□ 13：00～17：00 　和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：00 　会議室　メリーフォークダンス

○　9：30～12：30 　会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 　和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 　会議室　スクール

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 　和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 　会議室　みもざクラブ

○ 17：00～21：00 　会議室　スクール ○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチダンス

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00～19：00 　調理実習室　すくーる

○ 10：00～12：00 　会議室　コーラス ○　9：30～13：30　会議室　水洋会

○ 14：00～17：00 　会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 　調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 　調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 　和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30　会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 　会議室　絵画

○ 14：00～17：00 　会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 　調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 　和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 　会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 　会議室　ヨガ

27 ○ 15：00～16：30 　会議室　吹矢

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 　会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 　和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 　会議室　吹矢 28 ○ 12：30～16：30 　会議室　コールロチェアーノロチェアーノ

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 　和室　囲碁クラブ

14 ○ 12：30～16：30 　会議室　コールロチェアーノロチェアーノ

○ 10：00～12：00 　会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 　和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 　会議室　スクール

◇ 16：30～20：30 　調理実習室　ソフィアゼミ
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○ 13：00～17：00 会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 調理実習室　スクール □ 15：00～21：00 和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 和室　民謡を楽しむ会 ○　9：30～12：00 会議室　絵画

○ 14：00～17：00 会議室　水彩画 ○ 13：00～17：00 会議室　ダイヤモンドクラブ

□ 15：00～21：00 和室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 会議室　ヨガ7

○ 13：30～15：30 会議室　社交ダンス

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 会議室　ヨガ7 □ 13：00～17：00　和室　囲碁クラブ

30年 ○ 13：30～15：30 会議室　社交ダンス

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ ○ 18：30～20：30 会議室　電子町内会町内

□ 13：00～17：00　和室　囲碁クラブ ○ 9：00～212：00 会議室　富山学区連合町内会総会

○ 9：30～12：00 会議室　医療生協 □ 9：00～21：00　和室　富山学区連合町内会総会

◇ 9：00～21：00　調理実習室　富山学区連合町内会総会

○　9：00～12：00 会議室　宏正会 ○ 10：00～12：00 会議室　ストレッチ

◇ 9：00～12：00 調理実習室　宏正会 □ 14：30～17：30 和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 会議室　みもざクラブ

○ 17：00～21：00 会議室　スクール ◇ 15：00～19：00 調理実習室　スクール

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：30 会議室　ストレッチダンス

○ 10：00～12：00 会議室　コーラス ○　9：30～13：30　会議室　水洋会

○ 14：00～17：00 会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 調理実習室　スクール □ 15：00～21：00 和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30　会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 会議室　絵画

○ 14：00～17：00 会議室　水彩画

□ 15：00～21：00 和室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 会議室　吹矢

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 会議室　ヨガ □ 13：00～17：00　和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 会議室　吹矢 ○ 12：30～16：30 会議室　コールロチェアーノ

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00　和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 会議室　ハワイアンクラブ

○ 12：30～16：30 会議室　コールロチェアーノ 27

○　9：30～12：30 会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 会議室　ストレッチ

28 □ 14：30～17：30 和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 会議室　ストレッチ

14 □ 14：30～17：30 和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 会議室　みもざクラブ

○ 17：00～21：00 会議室　スクール ◇ 15：00～19：00 調理実習室　スクール

◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：30 会議室　ストレッチダンス

○　9：00～12：00 　会議室　宏正会

○ 13：00～17：00 会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 調理実習室　スクール □ 15：00～21：00 和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画
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