
○ 9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協 ○ 12：30～18：00 コミュニティハウス会議室　福泊町内会

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 15：00～19：00 コミュニティハウス　調理室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

29年 ○ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理室　スクール □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ+ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

□ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理室室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 1：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 15：00～20：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 9：00～12：00 コミュニティハウス和室　笑いケア

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 27
□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

28 ○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

14 ○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 9：30～18：00 コミュニティハウス調理室　福泊町内会
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○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール □ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理室　　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

29年 ○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話 ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ □ 9：00～21：00 コミュニティハウス和室　富山学区連合町内会

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス ○ 9：00～21：00 コミュニティハウス会議室　富山学区連合町内会

○ 9：30～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協 ◇ 9：00～21：00 コミュニティハウス調理室　富山学区連合町内会

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理室　　スクール ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 27
◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 11：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

28

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

14 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ
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○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢 ○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話 ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○ 9：00～17：00 コミュニティハウス会議室　小西

○ 9：30～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協 □ 9：00～17：00 コミュニティハウス和室　小西

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス ◇ 9：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　小西

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

29年 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ 27 ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

28 ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会を ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ
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□ １３：００～１７：００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○　９：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　医療生協

○ １３：００～１５：００ コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

□ １４：３０～１７：３０ コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ74

○ １７：００～２１：００ コミュニティハウス会議室　スクール ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ １３：００～１７：００ コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画3.

29年 ◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １７：００～２１：００ コミュニティハウス会議室　スクール □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブクラブ

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12300 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ □ １３：００～１７：００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ １3：3０～１5：3０ コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ １３：００～１７：００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ◇ １５：００～19：００ コミュニティハウス調理実習室　すくーる

□ 9：００～１2：００ コミュニティハウス和室　笑いケア

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 19：00～20：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

◇ １５：００～19：００ コミュニティハウス調理実習室　すくーる ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 19：00～20：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ＆ダンス ◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会む ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 27
□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

28 ○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ヨガ □ １３：００～１７：００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

14 ○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ １３：００～１７：００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○ １３：００～１５：００ コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

○ １０：００～１２：００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ １５：００～２１：００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ
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○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブクラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢 ○ 13：00～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

29年 ○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話の話 富山○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　医療生協 ○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

　□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢 ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

　□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会を楽しむ会

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話の話

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○　13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　西沢 28 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

14 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会 ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 19：00～20：30 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画
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○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話 ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 9：30～11：30 コミュニティハウス会議室　医療生協

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

29年 □　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　医療生協

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会を楽しむ会 ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ 12300～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○ 12300～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00191：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス 27

◇ 15：00191：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる ◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 28
□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

◇ 13：00～17：00 コミュニティハウス調理実習室　健康の話

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 9：00～13：00 コミュニティハウス調理実習室　海吉本村町内会

◇ 17：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ
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○ 9：00～15：00 コミュニティハウス会議室　電子町内会 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

◇ 9：00～21：00 コミュニティハウス調理室　電子町内会 ○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理室　する―く □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

29年 □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会町内

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理室　する―く □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

27

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 28 ○ 7：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

14 ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

◇ 17：00～15：00 コミュニティハウス調理室　ソフィアゼミ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス
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◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

□　15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

○ 9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協

29年 ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9：00～13：30 コミュニティハウス会議室　宏正会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチだ゜ンす

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール調理室 ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○ 15：00～21：00 コミュニティハウス会議室　文化まつり反省会

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

27 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　　スクール

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ 28 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

14 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ
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○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ヨガ ○ 13:00～15:00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○ 13:30～15:30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス □ 13:00～17:00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 18:30～20:30 コミュニティハウス会議室　電子町内会

□ 13:00～17:00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○ 9:00～12:00 コミュニティハウス会議室　コミィニティお飾り作り

○ 9:30～12:00 コミュニティハウス会議室　医療生協

□ 1700～21:00 コミュニティハウス和室富山スポーツ少年団

◇ 13:00～17:00 コミュニティハウス調理実習室　福泊町内会

○ 19:00～19:00 コミュニティハウス会議室　福泊町内会 ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14:30～17:30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17:00～21:00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 9:00～20:00 コミュニティハウス調理実習室　福泊町内会 ◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○　9:00～12:00 コミュニティハウス会議室　宏正会

29年 ○ 17:00～21:00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 13:00～17:00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14:30～17:30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ◇ 15:00～19:00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 14:00～17:00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 13:00～17:00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15:00～19:00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15:00～21:00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9:30～13:30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9:30～17:00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14:00～17:00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15:00～21:00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9:30～12:30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○　14:00～17030 コミュニティハウス会議室　富山コミィニティ ○ 13:00～16:30 コミュニティハウス会議室　吹矢

□ 10:00～12:00 コミュニティハウス和室　仲良しクラブ

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ヨガ ○ 12:30～16:30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○ 15:00～16:30 コミュニティハウス会議室　吹矢 □ 13:00～17:00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13:00～17:00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9:30～12:30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○ 12:30～16:30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○　9:30～12:30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 17:00～21:00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14:30～17:30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17:00～21:00 コミュニティハウス会議室　スクール ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15:00191:00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9:30～13:30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス 27 ○ 14:00～17:00 コミュニティハウス会議室　水彩画

□ 15:00～21:00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 15:00191:00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる ◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9:30～13:30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9:30～17:00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14:00～17:00 コミュニティハウス会議室　水彩画 28
□ 15:00～21:00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9:30～17:00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

14

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10:00～12:00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13:30～15:30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス 休館日

◇ 15:00～21:00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ
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○　９:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　宏正会

休　館　日 ○ １３:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

○ １７:００～２１:００ コミュニティハウス会議室　スクール

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ １４:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　水彩画

休　館　日 ◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　９:３０～１2:3０ コミュニティハウス会議室　絵画

休　館　日 ○ １３:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ

○　９:３０～１2:3０ コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

30年 ○　13:３０～１5:3０ コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ヨガ ○ １３:００～１５:００ コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

○　13:３０～１5:3０ コミュニティハウス会議室　社交ダンス

□ １３:００～１７:００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ １８:３０～２０:３０ コミュニティハウス会議室　電子町内会

○ 9:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　医療生協 ○　９:３０～21.00 コミュニティハウス会議室　富山学区新春互礼会

○ １３:００～１５:００ コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス ◇ 9:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　富山学区新春互礼会

□ １３:００～１７:００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ １４:３０～１７:３０ コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ １７:００～２１:００ コミュニティハウス会議室　スクール

□ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ◇ １５:００～19:００ コミュニティハウス調理実習室　すくーる

□　９:００～１２:0０ コミュニティハウス和室　笑いケア

□ １４:３０～１７:３０ コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ １７:００～２１:００ コミュニティハウス会議室　スクール ○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　コーラス ○　９:３０～１３:３０コミュニティハウス会議室　水洋会

○ １４:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ １５:００～19:００ コミュニティハウス調理実習室　すくーる ◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス □ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　９:３０～１３:３０コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　９:３０～１７:００ コミュニティハウス会議室　絵画

○ １４:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　水彩画

□　９:００～１２:３０ コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会

◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　９:３０～１７:００ コミュニティハウス会議室　絵画 ○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

□　12:3０～１6:３0０ コミュニティハウス和室　いちさん会 ○ １５:００～１６:３０ コミュニティハウス会議室　吹矢

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ １５:００～１６:３０ コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ １２:３０～１６:３０ コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

□ １３:００～１７:００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ １２:３０～１６:３０ コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ ○　９:３０～１２:３０ コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

□ １３:００～１７:００ コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○　９:３０～１２:３０ コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

14 □ １４:３０～１７:３０ コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ １７:００～２１:００ コミュニティハウス会議室　スクール

□ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ ◇ １５:００～19:００ コミュニティハウス調理実習室　すくーる

□ １４:３０～１７:３０ コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ １７:００～２１:００ コミュニティハウス会議室　スクール

□ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ ○ １０:００～１２:００ コミュニティハウス会議室　ストレッチ

○　９:３０～１３:３０コミュニティハウス会議室　水洋会

○ １４:００～１７:００ コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ １５:００～２１:００ コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ １５:００～２１:００ コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ
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○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

□　10：00～12：00 コミュニティハウス和室　なかよし会 ○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 13：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会町内

○　9：30～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

30年 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブクラブ ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：30～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブこー

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 ○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノロチェアーノ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

□　9：00～12：00 コミュニティハウス和室　笑いケア

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ 27
□　9：00～12：00 コミュニティハウス和室　笑いケア

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

28 ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会

14 ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブ
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○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○　12：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○　12：30～15：30 コミュニティハウス会議室　社交ダンス ○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ○ 18：30～20：30 コミュニティハウス会議室　電子町内会町内かい

○ 9：30～12：00 コミュニティハウス会議室　医療生協

○ 13：00～15：00 コミュニティハウス会議室　メリーフォークダンス

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

30年 □ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ ○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　みもざクラブクラブ ○　9：00～12：00 コミュニティハウス会議室　宏正会

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会 ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 15：00～16：30 コミュニティハウス会議室　吹矢 □ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ ○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ

○ 12：30～16：30 コミュニティハウス会議室　コールロチェアーノ

○　9：30～12：30 コミュニティハウス会議室　ハワイアンクラブ ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ

○ 17：00～21：00 コミュニティハウス会議室　スクール

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチ

□ 14：30～17：30 コミュニティハウス和室　珠算クラブ 27
□ 9：00～12：00 コミュニティハウス和室　笑いケア ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ ◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　コーラス ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

28 ○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ストレッチダンス ◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

◇ 15：00～19：00 コミュニティハウス調理実習室　すくーる □ 15：00～21：00 コミュニティハウス和室　ソフィアゼミ

□　9：00～12：30 コミュニティハウス和室　民謡を楽しむ会を楽しむ ○　9：30～17：00 コミュニティハウス会議室　絵画

14 ○　9：30～13：30コミュニティハウス会議室　水洋会

○ 14：00～17：00 コミュニティハウス会議室　水彩画

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

○　9：30～12300 コミュニティハウス会議室　絵画 ○ 10：00～12：00 コミュニティハウス会議室　ヨガ

○ 13：00～17：00 コミュニティハウス会議室　ダイヤモンドクラブクラブ

◇ 15：00～21：00 コミュニティハウス調理実習室　ソフィアゼミ

□ 13：00～17：00 コミュニティハウス和室　囲碁クラブ
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