
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

６月 16 日（木）陵南小学校にて、救命救急講習会を開催し、

講師に、岡山市西消防署の消防士さんと応急手当普及員４名に 

お越しいただきました。 

参加者約４０名で４グループに分かれ、講師の方のご指導のもと、呼吸停

止状態の人に対する応急手当の方法を学びました。一人ずつ人工呼吸や心臓

マッサージの練習を行い、心臓マッサージをする時の手の位置はどこか？ 

押す強さはどのくらいか？ＡＥＤはどのように使うか？などなど分かりや

すく丁寧にご指導していただきました。参加した保護者にとって、大変有意

義な講習会になったと思います。 

また、プ-ルサイドにベンチとして置いている 

レスキューベンチについて教頭先生より説明がありました。 

必要な時には、担架になり、負傷者を運ぶことができるそうです。 

お忙しいところご指導に来てくださった皆さんありがとうございました。 


