
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月１日、愛育委員会による救急蘇生研修会を陵南コミュニティで開催しました。

岡山市西消防署職員の方に指導をしていただき、呼吸停止状態の人に対する

蘇生の方法等を学びました。 

人工呼吸や心臓マッサージの訓練を行い、救急時の応急手当や蘇生方法など

分かりやすく体験しました。今回の研修でいざという時に冷静な対応ができる

といいのですが？参加者にとっては、大変有意義な講習会となりました。 

お忙しいところ指導に来てくださった西消防署の皆さん、

大変お世話になりました。 


