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健
康
で 

暮
ら
す
秘
訣 

「
養
生
七
不
可
」 

一
、 

昨
日
の
失
敗

は
後
悔
し
て

は
い
け
な
い 

一
、 

明
日
の
こ
と

は
心
配
し
て

は
い
け
な
い 

一
、 

飲
む
の
も
食

べ
る
の
も
度

を
過
ぎ
て
は

い
け
な
い 

一
、 

素
性
の
わ
か

ら
な
い
も
の

は
食
べ
て
は

い
け
な
い 

一
、 

何
で
も
な
い
の

に
、
む
や
み
に

薬
を
飲
ん
で
は

い
け
な
い 

一
、 

元
気
だ
か
ら
と

い
っ
て
無
理
を

し
て
は
い
け
な

い 

一
、 

適
当
に
運
動
せ

よ
、
楽
を
し
て

は
い
け
な
い 

杉
田
玄
白 

 

（
江
戸
時
代
の
医
者
） 

私
は
運
動
と
し
て
登
校
日
に
は
鯉

山
小
学
校
ま
で
見
守
り
活
動
と
し
て

往
復
30
分
、
約
三
千
歩
歩
い
て
い
ま

す
。
そ
れ
と
自
転
車
で
ど
こ
へ
で
も

出
か
け
て
い
ま
す
。
毎
日
八
千
歩
前

後
は
歩
い
て
い
ま
す
。
食
事
は
野
菜

を
多
く
食
べ
る
よ
う
に
気
を
付
け
て

い
ま
す
。
も
う
一
つ
気
を
付
け
て
い

る
こ
と
は
寝
る
前
に
そ
の
日
あ
っ
た

「
三
つ
の
良
い
こ
と
」
を
考
え
て
書

き
出
す
と
い
う
こ
と
を
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
、
ペ
ン
シ
ル
バ
ニ

ア
大
学
の
研
究
で
効
果
が
明
ら
か
に

さ
れ
た
も
の
で
「
三
つ
の
良
い
こ
と
」

を
書
く
日
記
を
一
週
間
続
け
た
と
こ

ろ
、
そ
の
後
の
半
年
に
わ
た
っ
て
幸

福
度
が
増
し
た
と
い
う
結
果
が
で
た

そ
う
で
す
。
習
慣
の
つ
も
り
が
幸
福
度

も
ア
ッ
プ
す
る
と
な
る
と
、
一
石
二
鳥

で
す
。
み
な
さ
ん
や
っ
て
み
て
は
ど

う
で
し
ょ
う
か
？
チ
ャ
レ
ン
ジ
！ 

鯉
山
学
区
連
合
町
内
会 

 
 
 
 
 
 

会
長 

練
尾
賢
治 

 

「
吉
備
津
栄
西
茶
会
」
を
開
催 

 

鯉
山
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会
は
、

鼓
山
・
名
越
・
細
谷
川
の
3
ク
ラ
ブ
で

構
成
さ
れ
て
お
り
、
ク
ラ
ブ
員
は
230
余

名
。
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
カ
ラ
オ
ケ
、

研
修
旅
行
、
細
谷
川
遊
歩
道
や
ふ
れ
あ

い
花
壇
の
清
掃
、
ふ
れ
あ
い
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
や
、
登
下
校
の
見
守
り
な
ど
の
地

道
な
活
動
の
ほ
か
、「
吉
備
津
栄
西
茶

会
」
を
開
催
し
て
十
年
に
な
り
ま
す
。 

茶
会
は
、
毎
年
３
月
下
旬
に
、
鯉
山

小
学
校
近
く
の
「
栄
西
禅
師
生
誕
地
」

に
お
い
て
開
催
し
て
お
り
、
学
区
内
の

主
な
団
体
で
構
成
す
る
実
行
委
員
会

主
催
で
、
100
名
近
い
参
加
者
で
吉
備
津

が
生
ん
だ
偉
人
栄
西
禅
師
の
遺
徳
を

し
の
ぶ
行
事
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

栄
西
禅
師
は
吉
備
津
に
誕
生
し
、

当
時
の
中
国
に
渡
っ
て
禅
宗
を
学
び
、

京
都
・
建
仁
寺
を
創
建
さ
れ
た
臨
済
宗

の
開
祖
で
す
。
中
国
で
喫
茶
の
効
用
と

作
法
を
研
究
、
茶
種
を
持
ち
帰
り
栽
培

し
、
茶
の
普
及
と
奨
励
に
勤
め
、
日
本

の
茶
祖
と
し
て
も
尊
崇
さ
れ
て
お
り

ま
す
。
そ
の
遺
訓
「
大
哉
心
乎
（
お
お

い
な
る
か
な
し
ん
や
）」
と
と
も
に
吉

備
津
が
生
ん
だ
偉
人
の
一
人
と
し
て

後
世
に
語
り
継
い
で
い
き
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
も
、「
吉
備
津
栄
西
茶
会
」

を
開
催
予
定
で
す
か
ら
皆
様
是
非

ご
来
臨
く
だ
さ
い
。 

鯉
山
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会 

会
長 

能
瀬
雅
国 

覧 回 
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お
口
の
健
康 

お
口
の
機
能
が
低
下
す
る
「
口
腔
機

能
低
下
症
」
と
い
う
言
葉
を
、
時
々
耳

に
す
る
こ
と
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。「
食
べ
物
を
か
む
・
飲
み
込
む
・
話

す
」
と
い
っ
た
お
口
の
機
能
が
働
き
に

く
く
な
っ
て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。 

実
は
、
50
代
で
約
半
数
、
70
代
で
は

約
80
％
が
何
ら
か
の
お
口
の
機
能
が

低
下
し
て
い
る
と
い
う
研
究
結
果
も

あ
り
ま
す
。 

こ
れ
を
放
っ
て
お
く
と
、
柔
ら
か
い
食

べ
物
に
偏
り
、
脳
へ
の
刺
激
も
少
な
く

な
り
、
認
知
症
の
リ
ス
ク
も
高
く
な
っ

て
き
ま
す
。 

お
口
の
機
能
が
低
下
し
て
い
る
か

ど
う
か
は
、
健
康
保
険
を
利
用
し
て
歯

科
医
院
で
検
査
を
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
初
期
の
段
階
で
は
気
が
付
か
な

い
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
早
め
の
治
療

で
認
知
症
予
防
の
た
め
に
も
、
詳
し
い

検
査
を
受
け
て
い
た
だ
く
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

高
松
フ
ァ
ミ
リ
ー
歯
科 

院
長 

山
澤 

弘  

 
加
茂
地
区
愛
育
委
員
会
活
動 

加
茂
地
区
愛
育
委
員
会
は
、
地
区
委

員
27
名
、
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ
ん
担
当

委
員
７
名
、
愛
育
よ
む
よ
む
担
当
委
員

６
名
、
愛
育
踊
り
担
当
委
員
11
名
で

（
数
名
は
担
当
が
重
複
し
て
い
る
者

も
い
ま
す
が
）、
深
井
会
長
を
中
心
に

活
動
し
て
い
ま
す
。 

高
松
中
学
校
区
の
中
で
も
、
加
茂
地

区
は
他
の
地
区
に
比
べ
高
齢
比
率
の

高
い
地
域
で
す
。
元
気
に
年
齢
を
重
ね

て
い
き
た
い
の
は
皆
さ
ん
の
望
み
だ

と
思
い
ま
す
。
そ
こ
で
、
フ
レ
イ
ル
予

防
に
と
加
茂
地
区
愛
育
委
員
定
例
会

で
は
、
会
の
始
ま
り
の
「
愛
育
委
員
の

歌
」
に
合
わ
せ
、
グ
ー
・
チ
ョ
キ
・
パ

ー
パ
ー
と
両
手
を
伸
ば
し
て
動
か
し

ま
す
。
会
の
途
中
で
背
伸
び
を
し
た
り
、

首
を
動
か
し
て
み
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
定
例
会
後
の
研
修
に
年
に

一
度
、
高
松
公
民
館
講
座
の
藤
原
先
生

に
よ
る
練
功
も
取
り
入
れ
て
い
ま
す
。 

踊
り
担
当
は
、
町
民
運
動
会
で
、
健

康
診
断
の
啓
発
に
手
作
り
看
板
を
持

っ
て
検
診
の
ア
ピ
ー
ル
を
す
る
と
共

に
、
一
昨
年
は
ダ
ン
シ
ン
グ
ヒ
ー
ロ
ー

を
踊
り
、
昨
年
は
マ
ツ
ケ
ン
サ
ン
バ
を

踊
る
予
定
で
し
た
が
残
念
な
が
ら
雨

天
中
止
で
し
た
。
今
年
は
う
ら
じ
ゃ
に

挑
戦
予
定
で
す
。 

 

加
茂
地
区
愛
育
委
員
会 

 
 
 
 
 

副
会
長 

難
波
利
恵
子 

 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ 

シ
ュ
ー
ズ
と
ラ
ケ
ッ
ト
で
手
軽
に
出

来
る
ス
ポ
ー
ツ
を
紹
介
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。 

体
育
館
の
コ
ー
ト
の
中
で
白
い
羽
根

を
追
い
か
け
て
相
手
の
コ
ー
ト
に
打
ち

返
す
競
技
で
す
。 

経
験
者
、
未
経
験
者
問
わ
ず
ど
な
た
で

も 

子
供
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
ん
で
頂
け

ま
す
。 

 

近
年
で
は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
や
世
界
選

手
権
で
も
一
度
は
目
に
す
る
事
が
多
く

な
っ
て
き
た
事
と
感
じ
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
地
域
で
は
当
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク

ラ
ブ
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん

が
、
30
年
あ
ま
り
活
動
し
て
お
り
ま
す
。 

こ
の
競
技
は
一
対
一
の
シ
ン
グ
ル
ス

と
２
人
一
組
の
ダ
ブ
ル
ス
形
式
が
あ
り

ま
す
。 

当
ク
ラ
ブ
で
は
主
に
ダ
ブ
ル
ス
形
式

で
練
習
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

週
に
一
度
で
す
が
、
コ
ー
ト
に
入
れ
ば

童
心
に
か
え
っ
て
無
心
で
シ
ャ
ト
ル
を

追
い
か
け
て
、
打
ち
返
せ
て
決
ま
れ
ば
喜

び
と
嬉
し
さ
が
有
り
ま
す
。 

打
ち
返
さ
れ
れ
ば
悔
し
さ
も
大
き
い

で
す
。 

色
ん
な
思
い
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く

良
い
時
間
を
過
ご
せ
る
事
を
願
っ
て
こ

れ
か
ら
も
細
く
長
く
続
け
て
行
き
た
い

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
に
興
味
を
持
た
れ
た

方
、
体
を
動
か
し
た
い
方
は
是
非
一
度
体

験
さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。 

  

髙
松
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
ク
ラ
ブ 

     
 
 
 
 

代
表   

有
根 

元 

高松中学校体育館 
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オ
レ
ン
ジ
ク
ロ
ス
で
繋
げ
る
輪 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で
は
、
認

知
症
に
な
っ
て
か
ら
も
好
き
な
こ
と

や
得
意
な
こ
と
を
生
か
し
な
が
ら
、
安

心
し
て
暮
ら
せ
る
地
域
づ
く
り
を
進

め
て
い
ま
す
。 

「
オ
レ
ン
ジ
ク
ロ
ス
プ
ロ
ジ
ェ
ク

ト
」
で
は
、
認
知
症
当
事
者
の
方
や
デ

イ
サ
ー
ビ
ス
等
の
利
用
者
の
方
た
ち

と
一
緒
に
、
認
知
症
支
援
の
シ
ン
ボ
ル

カ
ラ
ー
で
あ
る
オ
レ
ン
ジ
の
糸
を
使

っ
た
雑
巾
づ
く
り
を
行
っ
て
い
ま
す
。 

 

材
料
を
集
め
る
、
形
に
す
る
、
認
知

症
に
つ
い
て
学
ぶ
な
ど
、
だ
れ
で
も
で

き
る
と
こ
ろ
か
ら
参
加
で
き
る
活
動

で
す
。
完
成
し
た
オ
レ
ン
ジ
ク
ロ
ス
は
、

学
校
等
で
認
知
症
の
講
座
を
開
催
す

る
際
に
寄
贈
す
る
な
ど
、
幅
広
い
世
代

に
認
知
症
へ
の
関
心
を
も
っ
て
も
ら
う

た
め
に
活
用
さ
せ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
今
年
度
は
岡
山
市
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
ー
設
立
20
周
年
を
迎
え

ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
に
寄
り
添

い
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。 

北
区
北
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー 

高
松
分
室 

守
川
・
櫻
井
・
三
島 

 

栄
養
改
善
協
議
会
の
活
動 

 

栄
養
委
員
は
、「
私
た
ち
の
健
康
は
私

た
ち
の
手
で
」
を
合
言
葉
に
、
地
域
の
皆

様
の
食
生
活
の
改
善
や
健
康
づ
く
り
の

た
め
の
普
及
活
動
を
行
っ
て
い
る
健
康

づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。 

 

鯉
山
学
区
栄
養
改
善
協
議
会
で
は
、

去
る
5
月
17
日
に
総
会
を
開
き
今
年

度
の
活
動
に
つ
い
て
話
し
合
い
ま
し

た
。
主
な
活
動
は
次
の
と
お
り
で
す
。 

・
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
の
方
へ
の
す
し 

配
食 

・
男
性
料
理
教
室 

・
鯉
山
幼
稚
園
食
育
活
動 

・
野
菜
摂
取
の
推
進
事
業 

・
低
栄
養
予
防
ア
ド
バ
イ
ス
事
業 

・
鯉
山
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
祭
り
で
の
カ
レ
ー 

販
売 

な
ど 

こ
の
他
に
、
高
松
中
学
校
区
の
４
つ
の

栄
養
改
善
協
議
会
で
行
う
事
業
も
あ

り
ま
す
。 

鯉
山
学
区
で
は
、
24
名
の
栄
養
委
員

が
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
様
の

ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し

ま
す
。 

 

鯉
山
学
区
栄
養
改
善
協
議
会 

 
 
 
 
 
 
 

会
長 

橘 

清
子 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

庄
内
小
Ｐ
Ｔ
Ａ 

2026
年
5
月
23
日
、
庄
内
小
学
校

に
お
い
て
運
動
会
が
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
子

ど
も
た
ち
が
日
頃
の
練
習
の
成
果
を

発
揮
す
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。 

庄
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
は
、
保
護
者

の
皆
さ
ま
が
安
全
か
つ
円
滑
に
観
覧

で
き
る
よ
う
、
観
覧
エ
リ
ア
ま
で
の

誘
導
や
案
内
を
行
い
ま
し
た
。
保
護

者
の
皆
さ
ま
に
も
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
大
き
な
混
乱
も
な
く
運
営
を
支

援
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

ま
た
、
競
技
や
演
技
に
一
生
懸
命

取
り
組
む
子
ど
も
た
ち
の
姿
は
と
て

も
印
象
的
で
、
成
長
を
感
じ
る
貴
重

な
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
低
学
年
は

元
気
い
っ
ぱ
い
に
、
中
学
年
は
仲
間

と
協
力
し
な
が
ら
、
高
学
年
は
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
な
が
ら
取
り

組
む
様
子
が
見
ら
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の

学
年
な
ら
で
は
の
成
長
を
感
じ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

今
後
も
Ｐ
Ｔ
Ａ
と
し
て
学
校
行
事

へ
の
協
力
を
通
じ
、
子
ど
も
た
ち
が

安
心
し
て
学
校
生
活
を
送
れ
る
環
境

づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

庄
内
小
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 
 
 
 

副
会
長 

林 

大
樹 

鯉山幼稚園で食育活動 令和７年10月７日 
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お
や
こ
ク
ラ
ブ
弥
生
会 

弥
生
会
は
、
高
松
中
学
校
区
（
庄
内
・

加
茂
・
鯉
山
）
在
住
の
０
歳
～
未
就
園

児
と
そ
の
保
護
者
を
対
象
と
し
た
お

や
こ
ク
ラ
ブ
で
す
。
毎
月
1
～
2
回

程
度
、
高
松
公
民
館
や
第
ニ
す
み
れ
保

育
園
で
、
七
夕
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
、
節

分
な
ど
季
節
に
合
わ
せ
た
行
事
や
誕

生
日
会
、
講
師
を
招
い
た
講
習
会
、
ま

た
地
域
の
方
々
と
の
交
流
の
場
を
設

け
て
い
ま
す
。
弥
生
会
で
は
、
親
子
で

楽
し
み
な
が
ら
、
親
同
士
、
子
ど
も
同

士
が
仲
良
く
な
り
、
子
育
て
の
喜
び
や

悩
み
を
分
か
ち
合
い
、
体
も
心
も
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
し
て
、
子
ど
も
達
だ
け
で
な

く
、
お
母
さ
ん
も
笑
顔
に
な
れ
る
活
動

を
心
が
け
て
い
ま
す
。 

私
た
ち
と
一
緒
に
た
く
さ
ん
体
を

動
か
し
、
い
っ
ぱ
い
笑
っ
て
、
笑
顔
あ

ふ
れ
る
楽
し
い
子
育
て
の
思
い
出
を

一
緒
に
つ
く
り
ま
し
ょ
う
！
少
し
で

も
興
味
を
お
持
ち
の
方
は
、
ぜ
ひ
一
度

見
学
に
い
ら
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

お
や
こ
ク
ラ
ブ
弥
生
会 
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長 

鈴
木
ま
ど
か 

お
問
い
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せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 
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子
育
て
支
援
と
は
な
ん
だ
ろ
う
？ 

子
ど
も
た
ち
を
見
送
っ
た
後
、

ち
ゃ
ん
と
学
校
に
着
い
た
か
な
？

と
気
に
な
る
日
は
あ
り
ま
せ
ん

か
？
長
い
道
の
り
、
重
た
い
荷
物
、

暑
い
日
、
寒
い
日
、
雨
の
日
と
考
え

て
い
た
ら
き
り
が
な
い
で
す
よ
ね
。

我
が
子
は
小
学
校
ま
で
歩
い
て
約

50
分
、
班
長
さ
ん
や
見
守
り
の
方

に
と
て
も
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
高
松
地
区
民
生
委
員
・
児
童

委
員
協
議
会
で
は
、
毎
月
第
２
木

曜
日
前
後
に
登
校
時
間
に
合
わ
せ

て
各
小
学
校
校
門
で
挨
拶
運
動
を

し
て
い
ま
す
。
普
段
の
登
校
見
守

り
は
、
そ
れ
ぞ
れ
が
出
来
る
時
間
・

範
囲
で
行
っ
て
い
ま
す
が
、
こ
の

日
は
地
区
メ
ン
バ
ー
が
集
ま
り
ま

す
。
登
校
班
に
つ
い
て
歩
く
こ
と

も
あ
り
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
の

ペ
ー
ス
は
と
て
も
速
く
、
自
分
が

し
っ
か
り
歩
け
な
け
れ
ば
つ
い
て

行
け
ま
せ
ん
。
動
け
る
体
を
維
持

す
る
た
め
に
も
健
康
で
い
な
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。
黄
色
い
ベ
ス
ト

や
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
て
、
い
ろ
ん

な
所
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
見
か

け
た
ら
、
遠
慮
な
く
声
を
か
け
て

く
だ
さ
い
。
子
ど
も
た
ち
だ
け
で

な
く
、
保
護
者
の
方
か
ら
も
気
軽

に
声
を
か
け
ら
れ
る
民
生
委
員
児

童
委
員
に
な
り
た
い
と
、
日
々
活

動
し
て
い
ま
す
。 

 

高
松
地
区 

民
生
委
員
・
児
童
委
員
協
議
会 

片
山
美
雪 

      

編
集
後
記 

 

ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
は
2005
年
1
月
の

創
刊
以
来
、
20
年
余
り
発
刊
を
続
け
て

ま
い
り
ま
し
た
。
私
も
2012
年
7
月
か

ら
編
集
に
携
わ
り
、
14
年
が
過
ぎ
ま
し

た
。 健

康
市
民
お
か
や
ま
21
は
現
在
第

三
次
計
画
が
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
は
市
民
の
皆

さ
ま
の
健
康
増
進
に
着
実
に
役
立
っ

て
き
た
も
の
と
思
い
ま
す
。
私
た
ち
北

市
民
健
康
づ
く
り
高
松
会
議
も
、
地
域

の
健
康
づ
く
り
に
微
力
な
が
ら
貢
献

で
き
て
い
る
こ
と
を
う
れ
し
く
感
じ

て
い
ま
す
。 

第
三
次
計
画
で
は
「
ベ
ジ
・
フ
ァ
ー

ス
ト
（
野
菜
を
食
べ
よ
う
）
」
を
重
点

テ
ー
マ
と
し
て
活
動
が
進
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
今
号
も
皆
さ
ま
の
ご
協
力
に

よ
り
円
滑
に
編
集
す
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。
次
号
は
い
よ
い
よ
記
念
す
べ

き
第
50
号
で
す
。 

今
後
も
継
続
し
て
発
行
で
き
る
よ

う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
引
き
続

き
ご
支
援
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

編
集
委
員 

 
 
 

渡
邉 

和
義 

高松農業高校で動物ふれあい体験 5月26日 

ベジ・ファースト 


