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地
域
愛
で 

心
の
健
康
を
！ 

令
和
７
年
11

月
２

日 

好
天
の
下
、
12
回

目
の
防
災
訓
練
を
無
事

終
え
る
事
が
出
来
た
。

ス
タ
ッ
フ
を
含
め
総
勢

250
人
超
が
笑
顔
や
真

剣
な
ま
な
ざ
し
で
見
学

や
体
験
学
習
を
し
た
。

特
に
今
回
は
加
茂
こ
ど

も
園
の
参
加
で
今
ま
で

に
な
い
活
況
を
呈
し
た
。 

平
成
23
年
３
月
11

日 

東
北
大
震
災
の
津

波
被
害
は
Ｔ
Ｖ
で
映
し

出
さ
れ
、
無
慈
悲
で
厳

し
い
光
景
を
ま
ざ
ま
ざ

と
見
せ
つ
け
ら
れ
た
。

そ
の
翌
年
８
月
に
初
め

て
防
災
キ
ャ
ン
プ
を
行

っ
た
。
体
育
館
で
宿
泊

し
、
途
中
３
階
の
校
舎

に
避
難
す
る
と
い
う
も

の
で
あ
っ
た
。 

そ
の
時
の
炊
出
し
は 

子
ど
も
が
好
き
な

カ
レ
ー
に
、
そ
し
て
今
回
も
当
時
を
思
い

起
こ
す
カ
レ
ー
に
し
た
。 

シ
リ
ア
ス
な
防
災
訓
練
は
こ
の
地
に
は

馴
染
ま
な
い
。
津
波
は
無
か
ろ
う
が
地
震

と
洪
水
は
有
り
う
る
。
せ
め
て
１
年
に
１

度
は
防
災
に
つ
い
て
考
え
る
時
が
必
要
で

あ
ろ
う
。
併
せ
て
学
区
の
一
体
感
が
醸
成

出
来
れ
ば
さ
ら
に
良
し
。 

            

高
齢
者
に
は
手
指
を
使
う
麻
雀
や
料
理

作
り
が
良
い
と
言
う
が
、
私
に
は
防
災
会

議
で
色
ん
な
意
見
を
聞
き
、
デ
ィ
レ
ク
シ

ョ
ン
を
し
て
行
く
事
で
身
体
も
心
も
思
考

回
路
も
活
性
化
し
、
血
流
が
良
く
な
る
思 

           い
で
あ
る
。
満
足
な
表
情
で
帰
路
に
就
く

参
加
者
を
見
て
い
る
と
嬉
し
く
な
る
。
ま

た
来
年
も
会
い
ま
し
ょ
う
！ 

加
茂
学
区
連
合
町
内
会 

会
長 

定
廣
好
和 

    
初
め
て
防
災
訓
練
に
参
加
し
て
み
て 

令
和
７
年
11
月
２
日
に
加
茂
地
区

防
災
訓
練
に
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
初
め
て
の
参
加
で
し
た
が
、
事
前

の
会
議
か
ら
運
営
委
員
と
し
て
携
わ
ら

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
会
議
で
は
加
茂

地
区
の
方
に
い
か
に
防
災
に
目
を
向
け

て
い
た
だ
き
、
日
頃
か
ら
備
え
る
意
識
を

持
っ
て
い
た
だ
く
か
と
い
っ
た
話
が
議

論
さ
れ
ま
し
た
。
自
分
の
こ
と
と
し
て
考

え
る
の
が
な
か
な
か
難
し
い
テ
ー
マ
で

あ
る
た
め
、
ま
ず
は
防
災
訓
練
に
参
加
し

て
い
た
だ
き
災
害
を
身
近
に
感
じ
て
も

ら
う
よ
う
な
体
験
型
の
訓
練
を
目
指
さ

れ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
事
前
会
議
に
参

加
さ
れ
た
方
の
加
茂
地
区
へ
の
思
い
を

感
じ
る
会
議
で
し
た
。
当
日
は
約
250
人

の
方
が
参
加
さ
れ
、
私
は
応
急
手
当
の
ブ

ー
ス
を
担
当
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

小
学
生
を
中
心
に
地
域
の
色
々
な
方

と
関
わ
る
こ
と
が
で
き
、
知
識
や
経
験
を

身
に
付
け
る
場
だ
け
で
は
な
く
、
人
の
繋

が
り
を
築
く
場
と
な
り
、
そ
れ
が
も
し
も

の
時
の
助
け
に
な
る
の
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。
そ
し
て
、
こ
の
訓
練
は
例
年
開
催

さ
れ
て
お
ら
れ
、
地
域
の
繋
が
り
が
毎
年

強
化
さ
る
貴
重
な
時
間
だ
な
と
感
じ
ま

し
た
。 

い
き
が
い
ラ
イ
フ
た
か
ま
つ 

施
設
長 

永
田
伸
也 

覧 回 
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（
注
）
シ
リ
ア
ス
と
は 

真
剣
な
こ
と 

 
 
 

デ
ィ
レ
ク
シ
ョ
ン
と
は
「
指
示
」「
方
向

性
」
を
定
め
、
全
体
の
「
進
行
を
管
理
」

す
る
こ
と 
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わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会 

in
加
茂 

令
和
７
年
11
月
16
日
北
市
民
健
康
づ

く
り
高
松
会
議
主
催
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大

会
が
、
秋
晴
れ
の
も
と
総
勢
77
名
の
参
加

で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

集
合
は
高
松
公
民
館
。
岡
山
市
民
体
操

で
日
頃
あ
ま
り
使
っ
て
い
な
い
筋
肉
を
ほ

ぐ
し
て
、
健
脚
コ
ー
ス
と
ゆ
っ
た
り
コ
ー

ス
に
分
か
れ
て
出
発
で
す
。 

健
脚
コ
ー
ス
は
、
造
山
古
墳
、
千
足
装
飾

古
墳
な
ど
を
巡
る
約
７
㎞
で
す
。
ゆ
っ
た

り
コ
ー
ス
は
、
公
民
館
か
ら
加
茂
城
跡
巡

る
約
４
㎞
の
コ
ー
ス
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
沿
い
は
、
稲
刈

り
の
終
わ
っ
た
圃
場
や
紅
葉
の
山
な
ど
秋

の
風
景
が
広
が
っ
て
い
ま
し
た
。 

造
山
古
墳
で
は
、
発
掘
調
査
の
現
地
説

明
会
が
行
わ
れ
て
お
り
、
歴
史
フ
ァ
ン
の

方
に
は
興
味
深
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。 

加
茂
城
跡
で
は
、
こ
ん
な
と
こ
ろ
に
城

が
あ
っ
た
の
か
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。 

季
節
は
冬
に
向
か
っ
て
お
り
、
日
ご
と

に
寒
さ
が
厳
し
く
な
り
、
運
動
す
る
こ
と

が
億
劫
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
体
を
継
続
的
に
動
か
し
て
体
力

維
持
に
努
め
た
い
と
考
え
ま
す
。 

ま
た
、
ウ
ォ
ー
ク
の
コ
ー
ス
設
定
で
は
、

自
宅
周
辺
で
あ
れ
ば
一
番
身
近
な
と
こ
ろ

で
季
節
の
変
化
を
体
感
で
き
ま
す
。
更
に

足
を
延
ば
し
て
、
地
域
の
史
跡
、
神
社
仏

閣
な
ど
の
コ
ー
ス
で
あ
れ
ば
文
化
に
も
親

し
み
が
わ
く
機
会
に
な
る
と
思
い
ま
す
。 

最
後
に
、
今
回
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
大
会

に
高
松
中
学
校
生
徒
が
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
参
加
い
た
だ
き
、
そ
れ
ぞ
れ
の
コ
ー

ス
に
ち
な
ん
だ
ク
イ
ズ
で
大
会
を
盛
り
上

げ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
紙
面
を
お
借
り

し
て
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

加
茂
学
区
体
育
協
会 会

長 

浅
沼 

弘 

 
伝
え
て
い
き
た
い
伝
承
遊
び 

 

令
和
７
年
11
月
４
日
恒
例
の
行
事
、親
子

ク
ラ
ブ
弥
生
会
、
栄
養
委
員
、
愛
育
委
員
の

三
組
織
交
流
会
で
お
手
玉
遊
び
を
し
ま
し

た
。
ま
だ
に
ぎ
る
の
も
む
ず
か
し
い
０
歳
児

か
ら
三
歳
児
ま
で
、
ふ
れ
た
り
取
り
合
っ
た

り
し
て
遊
ん
だ
後
で
、
親
子
で
輪
に
な
り
歌

に
合
わ
せ
て
ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
ま
し
た
。
子

ど
も
た
ち
は
も
ち
ろ
ん
、
お
父
さ
ん
お
母
さ

ん
も
笑
顔
に
な
り
ま
し
た
。 

私
た
ち
が
子
ど
も
の
頃
、
友
達
と
一
緒
に

お
手
玉
、
あ
や
と
り
、
お
は
じ
き
、
コ
マ
回

し
、
ま
り
つ
き
、
ゴ
ム
跳
び
な
ど
を
楽
し
ん

だ
も
の
で
し
た
。
楽
し
む
中
で
、
友
達
と
一

緒
に
遊
ぶ
楽
し
さ
を
感
じ
、
競
争
心
、
目
的

に
向
か
う
集
中
力
な
ど
が
育
ち
、
ま
た
、
身

体
面
で
も
体
を
動
か
し
、
声
を
出
し
て
歌
や

掛
け
声
を
交
わ
す
う
ち
に
健
全
な
心
や
身

体
が
育
っ
て
い
た
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
う
し

た
伝
承
的
な
遊
び
の
価
値
を
成
長
面
か
ら

見
直
し
、
ゲ
ー
ム
や
精
巧
な
玩
具
で
遊
ぶ
子

ど
も
た
ち
に
も
、
伝
え
て
い
く
環
境
を
地
域

活
動
の
中
で
残
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
伝
え
ら
れ
る
人
が
い
る
今
、
人
と
機
会

を
さ
が
し
て
い
ま
す
。 

 

高
松
地
区
愛
育
委
員 

 
 
 
 
 
 
 
 

副
会
長 

岡 

頼
子 

 

学
校
給
食
へ
の
感
謝 

 

我
が
家
の
中
学
２
年
の
娘
は
、
毎
日
の
給

食
が
大
好
き
で
す
。 

「
今
日
の
給
食
、
美
味
し
か
っ
た
！
」
と

笑
顔
で
話
し
て
く
れ
る
姿
に
、
母
と
し
て
心

が
和
み
ま
す
。 

岡
山
市
で
は
中
学
校
に
も
給
食
が
あ
り
、

栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
温
か
い
食
事
を

学
校
で
い
た
だ
け
る
こ
と
に
、
働
く
母
と
し

て
本
当
に
あ
り
が
た
く
感
じ
て
い
ま
す
。
以

前
住
ん
で
い
た
地
域
で
は
中
学
生
は
お
弁

当
持
参
で
、
重
た
い
通
学
カ
バ
ン
に
加
え
て

お
弁
当
バ
ッ
グ
を
持
つ
姿
が
と
て
も
大
変

そ
う
で
し
た
。 

思
春
期
の
子
ど
も
た
ち
は
、
体
の
成
長
と

と
も
に
食
へ
の
関
心
も
変
化
す
る
時
期
で

す
。
特
に
女
子
は
ダ
イ
エ
ッ
ト
を
意
識
し
始

め
、
食
が
細
く
な
ら
な
い
か
と
心
配
に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
栄
養
や
必
要
な
カ
ロ
リ

ー
を
満
た
す
お
弁
当
を
毎
日
考
え
て
作
る

の
は
簡
単
な
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
野
菜

も
ど
う
し
て
も
不
足
し
が
ち
に
な
っ
て
し

ま
う
で
し
ょ
う
。 

そ
の
点
、
岡
山
市
の
学
校
給
食
は
栄
養
バ

ラ
ン
ス
が
し
っ
か
り
整
え
ら
れ
、
成
長
期
の

子
ど
も
た
ち
を
安
心
し
て
任
せ
ら
れ
る
存

在
で
す
。
安
全
で
お
い
し
い
給
食
を
毎
日
届

け
て
く
だ
さ
る
調
理
員
さ
ん
、
栄
養
士
さ
ん
、

関
係
者
の
皆
様
に
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。 

高
松
中
学
校
Ｐ
Ｔ
Ａ 

 
 

坪
谷
佳
子 

庄
内
小
学
校 

放
課
後
プ
ラ
ン 

庄
内
小
学
校
放
課
後
プ
ラ
ン
は
、
地
域
の

方
々
や
団
体
・
Ｐ
Ｔ
Ａ
な
ど
の
協
力
を
得

て
・
音
楽
活
動
や
体
験
・
運
動
・
技
能
教
室

な
ど
の
学
び
の
場
で
、
心
豊
か
な
子
ど
も
た

ち
を
育
て
る
も
の
で
す
。 

料
理
教
室
は
、
生
石
栄
養
委
員
が
中
心
と

な
り
、
平
成
21
年
か
ら
始
ま
り
ま
し
た
。
コ

ロ
ナ
に
よ
り
中
断
し
ま
し
た
が
、
令
和

６
年
度
か
ら
再
開
し
ま
し
た
。
昨
年
は

防
災
関
連
で
、
パ
ッ
ク
ク
ッ
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
７
年
度
は
６
月
18
日
、

五
・
六
年
生
29
人
と
保
護
者
５
名
の
参
加
で

す
。「
た
ま
ご
の
ロ
ー
ル
サ
ン
ド
」、「
野
菜
た

っ
ぷ
り
ス
ー
プ
」、「
う
さ
ぎ
り
ん
ご
」
の
三

品
は
、
児
童
が
で
き
る
作
業
が
た
く
さ
ん
あ

る
、
旬
の
材
料
を
使
う
な
ど
で
選
び
ま
し
た
。

し
っ
か
り
手
洗
い
を
す
る
な
ど
衛
生
面
の

注
意
を
聞
き
、
調
理
に
取
り
か
か
り
ま
し

た
。「
ト
マ
ト
や
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
も
ス
ー
プ

に
入
れ
る
の
？
」
と
驚
い
て
い
た
児
童
も
、

食
べ
終
わ
る
と
「
お
い
し
か
っ
た
。」「
野
菜

か
ら
旨
味
が
で
て
く
る
こ
と
も
わ
か
っ
た
。」

と
感
想
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
う
さ
ぎ
り
ん
ご
は

少
し
難
し
か
っ
た
よ
う

で
す
が
、
そ
の
子
な
り

の
可
愛
い
う
さ
ぎ
が
出

来
上
が
り
ま
し
た
。
食

事
の
時
、
ま
ず
野
菜
か

ら
食
べ
る
「
ベ
ジ
・
フ
ァ

ー
ス
ト
」
に
つ
い
て
知

ら
せ
、
野
菜
を
し
っ
か

り
食
べ
る
こ
と
の
大
切

さ
を
学
び
ま
し
た
。
栄

養
委
員
に
と
っ
て
、
児

童
と
の
ふ
れ
合
い
は
、
と
て
も
楽
し
い
時
間

で
し
た
。 

生
石
栄
養
改
善
協
議
会 

副
会
長 

土
屋
成
子 
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ひ
ま
わ
り
サ
ロ
ン 

「
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
」
講
座
開
催 

 
令
和
７
年
６
月
５
日
（
木
）
に
岡
山
西
警

察
署
に
よ
る
「
自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
」
に

つ
い
て
の
講
座
を
鯉
山
学
区
婦
人
会
と
鯉

山
学
区
交
通
安
全
母
の
会
と
の
共
同
で
、コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ハ
ウ
ス
に
て
開
催
し
ま
し
た
。

令
和
８
年
４
月

１
日
か
ら
自
転

車
の
違
反
者
に

青
切
符
が
導
入

さ
れ
る
の
で
、
お

子
さ
ん
や
お
孫

さ
ん
の
為
に
聞

い
て
お
こ
う
と
、

多
数
の
方
の
参

加
と
な
り
ま
し

た
。 

こ
の
制
度
は
、
反
則
金
導
入
で
事
故
を

少
し
で
も
減
ら
す
と
の
狙
い
で
す
。
一
番

重
い
罰
則
は
『
携
帯
電
話
の
使
用
』
で
反

則
金
は
一
万
二
千
円
で
す
。
他
は
主
に
車

道
の
右
側
通
行
、
信
号
無
視
、
一
時
不
停

止
、
イ
ヤ
ホ
ン
の
使
用
、
無
灯
火
、
二
人
乗

り
や
並
進
等
で
す
。 

 

西
警
察
署
小
橋
警
部
補
の
ユ
ー
モ
ア
を

交
え
た
説
明
や
ビ
デ
オ
視
聴
も
あ
り
、
最

後
に
は
、
多
く
の
方
々
か
ら
質
問
が
飛
び

交
っ
て
い
ま
し
た
。 

参
加
者
の
方
々
か
ら
は
「
ビ
デ
オ
が
分

か
り
や
す
か
っ
た
」
と
か
「
疑
問
に
思
っ

て
い
た
こ
と
が
分
か
っ
て
、
勉
強
に
な
っ

た
」
と
満
足
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

自
転
車
に
乗
っ
て
の
移
動
は
と
て
も

『
健
康
』
に
い
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

た
だ
し
、
危
険
も
多
く
、
事
故
も
多
発
し

て
い
ま
す
。
ヘ
ル
メ
ッ
ト
不
使
用
に
は
、

反
則
金
は
発
生
し
ま
せ
ん
が
、
自
分
の
命

を
守
る
た
め
に
も
是
非
と
も
被
っ
て
欲
し

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
し
た
。 

自
転
車
の
交
通
ル
ー
ル
も
で
す
が
、
自

転
車
に
乗
る
人
の
マ
ナ
ー
の
大
切
さ
も
教

え
て
い
た
だ
い
た
講
座
で
し
た
。 

さ
あ
皆
さ
ん
、
健
康
の
た
め
に
も
ル
ー

ル
と
マ
ナ
ー
を
守
り
、
快
適
な
自
転
車
ラ

イ
フ
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。 

 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

仲
達
佳
子 

  
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
コ
ラ
イ
フ
講
座 

「
食
と
環
境
を
考
え
る
会
」
は
、
公
民
館

の
主
催
講
座
『
エ
ン
ジ
ョ
イ
エ
コ
ラ
イ
フ
』

(

食
や
環
境
を
テ
ー
マ
に
年
３
、
４
回
の
学

び
の
場)

を
共
催
し
て
い
ま
す
。
令
和
７
年

度
も
３
回
の
講
座
を
企
画
し
、
３
回
目
は
１

月
17
日(

土)

10
時
〜
12
時
「
セ
ル
フ
リ

ン
パ
マ
ッ
サ
ー
ジ 

〜
自
分
で
で
き
る
体

の
ケ
ア
〜
」
で
す
。 

第
１
回(

５
／
27)

は
「
プ
ラ
ゴ
ミ
に
つ

い
て
」、
第
２
回(

８
／
30)

は
「
麹
に
つ
い

て
」
で
し
た
。
ど
ち
ら
も
昨
年
か
ら
の
連
続

講
座
で
す
。
岡
山
市
の
プ
ラ
ゴ
ミ
回
収
は
２

年
目
で
す
が
、
分
別
や
出
し
方
に
ま
だ
不
安

な
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市
の
担
当
者
の
方
が

「
リ
チ
ウ
ム
イ
オ
ン
電
池
を
内
蔵
し
た
小

型
家
電
な
ど
を
プ
ラ
ゴ
ミ
や
不
燃
物
に
出

さ
れ
る
と
、
発
火
し
た
り
機
械
が
壊
れ
た
り

す
る
の
で
出
さ
な
い
で
」
と
話
さ
れ
た
こ
と

は
、
そ
の
後
ニ
ュ
ー
ス
で
話
題
に
な
っ
た
事

案
で
し
た
。
猛
暑
が
長
引
く
中
、
発
酵
の
あ

る
暮
ら
し
で
免
疫
力
ア
ッ
プ
を
、
と
麹
の
は

な
し
と
夏
野
菜
の
麹
漬
け
体
験
を
し
ま
し

た
。
猛
暑
を
乗
り
切
る
取
り
組
み
は
、
地
球

温
暖
化
に
つ
い
て
も
考
え
る
こ
と
で
す
。 

 

ま
た
日
常
生
活
で
肩
を
揉
ん
だ
り
足
を

さ
す
っ
た
り
、
私
達
は
自
然
と
自
分
の
体
を

労
っ
て
い
ま
す
が
、
セ
ル
フ
リ
ン
パ
マ
ッ
サ

ー
ジ
の
ポ
イ
ン
ト
や
コ
ツ
を
学
ん
で
、
日
々

の
暮
ら
し
を
少
し
の
工
夫
や
ひ
と
手
間
か

け
る
気
力
・
体
力
を
保
つ
た
め
に
活
か
せ
れ

ば
と
思
っ
て
、
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

  

食
と
環
境
を
考
え
る
会 代

表  

堤 

知
美 

 

豊
か
な
終
活
を
目
指
そ
う 

         

現
在
加
茂
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
長
寿
会
で

は
「
豊
か
な
終
活
を
送
る
に
は
」
を
テ
ー
マ

に
研
修
会
等
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
充
実
し

た
終
活
を
送
る
に
は
、
ま
ず
は
健
康
第
一
で

す
。
岡
山
県
の
平
均
寿
命
は
男
女
共
に
上
位

で
す
。
特
に
女
性
は
第
一
位
で
す
。
し
か
し

健
康
寿
命
と
な
る
と
、
男
女
と
も
に
中
位
に

下
が
り
ま
す
。
い
か
に
健
康
寿
命
を
延
ば
す

か
を
考
え
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。 

１
．
転
ぶ
な 

年
齢
を
重
ね
て
い
く
と
転
び
や
す
く
、
一

旦
転
ぶ
と
骨
が
弱
く
な
っ
て
い
る
の
で
骨

折
等
が
起
き
や
す
く
長
期
間
寝
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。
回
復
に
も
時
間
が
か
か
り
ま
す
。

筋
力
低
下
も
免
れ
ま
せ
ん
。 

２
．
風
邪
ひ
く
な 

昔
か
ら
風
邪
は
万
病
の
も
と
と
言
わ
れ

る
よ
う
に
高
齢
者
に
は
堪
え
ま
す
。
そ
れ
に

最
近
で
は
コ
ロ
ナ
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
年

中
蔓
延
し
て
い
ま
す
。
外
出
後
の
手
洗
い
、

う
が
い
に
は
気
を
付
け
た
い
も
の
で
す
。 

３
．
腹
八
分
目 

八
分
目
に
医
者
い
ら
ず
、
満
腹
に
な
る
ま

で
食
べ
ず
に
腹
八
分
目
に
と
ど
め
て
お
れ

ば
病
気
に
な
ら
ず
健
康
で
い
ら
れ
る
。
こ
の

こ
と
に
つ
い
て
面
白
い
話
が
あ
り
ま
す
、
人

間
に
は
一
生
分
の
食
べ
物
が
与
え
ら
れ
て

い
る
そ
う
で
す
、
そ
れ
を
早
く
食
べ
切
っ
て

し
ま
え
ば
短
命
に
終
わ
る
と
云
う
事
の
よ

う
で
す
。 

以
上
３
点
に
気
を
付
け
て
健
康
寿
命
を

延
ば
し
、
楽
し
く
、
充
実
し
た
老
後
を
過
ご

し
た
い
も
の
で
す
。 

加
茂
学
区
老
人
ク
ラ
ブ
長
寿
会 

 
 
 
 
 
 
 
 

会
長 

岩
佐
隆
則 

研修会の様子 
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泣
い
て
暮
ら
す
も
一
生 

 

笑
っ
て
暮
ら
す
も
一
生 

さ
て
、
思
い
出
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
み

な
さ
ん
は
最
近
、
大
笑
い
を
し
ま
し
た
か
？ 

 

令
和
７
年
10
月
17
日
（
金
）
高
松
公
民

館
で
「
健
康
の
ヒ
ケ
ツ
２
０
２
５
」
の
講
座

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
落
語
家
の
雷
門

喜
助
氏
。
長
机
と
清
酒
コ
ン
テ
ナ
で
急
遽
作

成
し
た
高
座
に
、
喜
助
氏
が
お
そ
る
お
そ
る

上
が
る
と
こ
ろ
か
ら
ど
よ
め
き
と
笑
い
が
。

落
語
が
始
ま
る
と
、
喜
助
氏
の
流
れ
る
よ
う

な
話
に
感
動
と
大
笑
い
が
次
か
ら
次
へ
と

押
し
寄
せ
ま
し
た
。「
久
し
ぶ
り
に
大
笑
い

し
た
が
」
と
口
々
に
み
な
さ
ん
の
感
想
が
。 

 

令
和
７
年
11
月
13
日
（
木
）
に
行
わ
れ

た
「
自
転
車
マ
ナ
ー
教
室
」。
西
署
生
活
安
全

課
か
ら
の
お
話
を
聞
い
た
後
、
み
ん
な
で
棒

や
押
し
ボ
タ
ン
の
測
定
器
を
使
っ
て
反
射

神
経
の
テ
ス
ト
。
年
齢
に
お
き
か
え
て
み
る

と
、「
一
番
最
初
で
や
り
方
が
わ
か
ら
ん
か

っ
た
か
ら
85
歳
じ
ゃ
っ
た
が
。
も
う
！
」

「
わ
た
し
ゃ
42
歳
じ
ゃ
っ
た
わ
。
若
返
っ

た
わ
。
は
っ
は
っ
は
。」 

翌
日
の
朝
の
体
操
で
も
、「
昨
日
は
楽
し

か
っ
た
な
ぁ
。」「
よ
ー
わ
ろ
う
た
か
ら
す
っ

き
り
し
た
わ
。」「
誘
っ
て
も
ら
っ
て
よ
か
っ

た
わ
。」
と
会
話
や
笑
い
声
が
聞
こ
え
ま
し

た
。 

公
民
館
は
笑
い
と
感
動
の
行
事
が
い
っ

ぱ
い
あ
り
ま
す
。
み
な
さ
ん
、
こ
れ
か
ら
も

公
民
館
に
足
を
運
ん
で
く
だ
さ
い
ね
。 

 

高
松
公
民
館 

 

館
長 

奥
山
和
樹 

 

健
康
講
座
に
つ
い
て 

 

令
和
７
年
度
７
月
に
、
高
松
公
民
館
で

高
齢
者
向
け
の
健
康
講
座
の
講
師
を
務

め
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
内
容
は

リ
ク
エ
ス
ト
に
応
じ
て
「
薬
の
基
本
的

な
知
識
や
薬
局
・
薬
剤
師
と
の
上
手
な

付
き
合
い
方
に
つ
い
て
」、
「
熱
中
症
対

策
に
つ
い
て
」、
「
認
知
症
と
治
療
薬
に

つ
い
て
」、
の
三
本
立
て
で
お
話
し
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
多
く
の
方
に
参

加
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。 以

前
か
ら
、
高
松
中
学
校
区
内
の
公

民
館
や
サ
ロ
ン
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
愛
育
委

員
さ
ん
の
集
ま
り
な
ど
で
、「
フ
レ
イ
ル

に
つ
い
て
」、
「
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
対

策
に
つ
い
て
」、
「
タ
バ
コ
の
害
に
つ
い

て
」
な
ど
の
講
演
を
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
、
高
松
中
学
校
で
は
毎
年
、「
未
成
年

の
飲
酒
・
喫
煙
が
体
に
与
え
る
影
響
や

大
麻
な
ど
の
違
法
薬
物
の
危
険
性
に
つ

い
て
」
生
徒
に
お
話
さ
せ
て
も
ら
っ
た

り
し
て
い
ま
す
。 

も
し
、
地
域
の
皆
様
の
団
体
や
、
集
ま

り
で
話
を
聞
い
て
み
た
い
と
い
う
方
が

お
ら
れ
ま
し
た
ら
、
お
気
軽
に
お
声
か

け
く
だ
さ
い
。
で
き
る
限
り
ご
対
応
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

高
木
薬
局
高
松
店
（
岡
山
市
薬
剤
師
会
） 

 
 
 

 

薬
剤
師 

高
木
紀
彦 

  

編
集
後
記 

 

今
回
も
期
限
ま
で
に
原
稿
を
送
っ
て
頂

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
限
ら
れ

た
紙
面
に
皆
様
の
原
稿
を
ど
の
様
に
配
置

し
よ
う
か
と
編
集
委
員
全
員
で
考
え
て
お

り
ま
す
。
紙
面
配
置
の
都
合
で
止
む
無
く

原
稿
の
一
部
を
編
集
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
が
お
許
し
く
だ
さ
い
。 

 

皆
様
に
気
に
入
っ
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。 

編
集
委
員 

 
 
 
 
 

松
浦 

誠 編集会議の様子 

反射神経のテスト中 


