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健
康
と
は 

何
で
し
ょ
う 

（
私
の
健
康
法
） 

Ｗ
Ｈ
Ｏ
で
は
、

「
健
康
と
は
、
肉

体
的
、
精
神
的
、

そ
し
て
社
会
的
に

完
全
に
良
好
な
状

態
で
あ
り
、
単
に

疾
病
や
虚
弱
さ
が

な
い
と
い
う
こ
と

で
は
な
い
」
と
定

義
さ
れ
て
い
ま
す
。 

「
あ
な
た
は
健

康
で
す
か
？
」
と

聞
か
れ
た
ら
「
ど

こ
も
痛
く
な
い
、

病
気
も
し
て
な

い
」
と
、
つ
い
病

気
を
中
心
に
考
え

が
ち
で
す
が
、
も

っ
と
精
神
的
、
社

会
的
な
部
分
に
目

を
向
け
な
さ
い
と

い
う
こ
と
で
し
ょ

う
か
。 

私
の
健
康
法
は
、 

①
少
々
の
こ
と
で

悩
ま
ず
、
何
事
も

前
向
き
に
考
え
る

こ
と 

②
自
分
の

考
え
、
言
う
こ
と

に
根
拠
を
持
つ
こ

と 

つ
ま
り
、
人

の
言
う
こ
と
を
、
う
の
み
に
せ
ず
、

無
責
任
に
迎
合
し
な
い
。
し
っ
か
り

調
べ
根
拠
を
持
っ
て
接
す
れ
ば
、
信

頼
で
き
る
人
間
関
係
が
生
ま
れ
る
と

い
う
こ
と
で
す
。 

古
希
に
な
り
老
い
先
短
く
な
り
ま

し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
続
け
て
行
こ

う
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

余
談
で
す
が「
健
全
な
る
精
神
は
、

健
全
な
る
身
体
に
宿
る
」
本
来
の
意

味
は
ご
存
知
で
す
か
。 

興
味
を
持
つ
、と
に
か
く
調
べ
る
、

根
拠
を
持
つ
。
こ
れ
も
健
康
法
だ
と

思
い
ま
す
よ
。 

庄
内
学
区
連
合
町
内
会
長 

池
上 

進 
 

わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

 

IN
加
茂 

平
成
30
年
11
月
25
日
、
庚
申
山

か
ら
造
山
古
墳
を
巡
る
健
脚
コ
ー
ス

７
km
と
、
腰
投
げ
地
蔵
○注
や
加
茂
城

跡
を
巡
る
ゆ
っ
た
り
散
策
コ
ー
ス

4.8

km
の
わ
く
わ
く
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

IN
加
茂
が
、
好
天
の
中
、
収
穫
の
終

わ
っ
た
田
園
風
景
が
広
が
る
加
茂
学

区
で
行
わ
れ
ま
し
た
。 

健
脚
コ
ー
ス
で
は
、
庚
申
山
北
側

の
観
音
道
か
ら
庚
申
山
頂
上
を
目
指

し
て
、落
葉
が
石
段
に
積
も
っ
た
中
、

足
元
に
注
意
し
な
が
ら
上
り
ま
し
た
。 

庚
申
山
の
頂
上
に
あ
る
「
大
梵
天

宮
」
で
眼
下
に
広
が
る
風
景
を
見
な

が
ら
休
憩
を
と
り
ま
し
た
。
休
憩
中

に
、
高
松
歴
史
を
楽
し
む
会
会
員
の

難
波
武
志
さ
ん
か
ら
出
発
前
に
配
布

さ
れ
た
資
料
に
も
と
づ
い
た
庚
申
山

の
由
来
な
ど
、
地
域
に
ま
つ
わ
る
説

明
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

              

庚
申
山
の
石
段
を
下
り
、
次
は
造

山
古
墳
を
め
ざ
し
て
歩
を
進
め
ま
し

た
。
途
中
、
造
山
古
墳
近
く
の
牧
場

で
ポ
ニ
ー
や
馬
を
見
て
癒
さ
れ
た
気

分
に
な
り
元
気
が
出
て
き
ま
し
た
。 

ま
た
造
山
古
墳
駐
車
場
で
も
休
憩

時
間
を
利
用
し
て
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

ガ
イ
ド
の
古
墳
の
説
明
を
興
味
深
く

聞
き
ま
し
た
。 

公
民
館
へ
の
帰
路
は
、
参
加
者
の

方
々
も
少
々
疲
れ
が
出
て
き
た
の
か

ウ
ォ
ー
ク
隊
列
が
、
長
め
と
な
り
ま

し
た
が
、
脱
落
者
も
出
ず
無
事
公
民

館
へ
到
着
し
ま
し
た
。 

今
回
の
ウ
ォ
ー
ク
の
参
加
者
か
ら

は
、
初
め
て
歩
い
た
場
所
だ
っ
た
と

の
感
想
が
聞
か
れ
る
な
ど
、
地
域
の

再
発
見
に
つ
な
が
っ
た
ウ
ォ
ー
ク
で

し
た
。 

最
後
に
、
造
山
古
墳
が
７
月
の
豪

雨
で
土
砂
崩
れ
が
発
生
し
、
そ
の
修

復
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
日
も

早
く
復
旧
さ
れ
多
く
の
観
光
客
が
訪

れ
る
こ
と
を
祈
念
し
て
い
ま
す
。 

加
茂
学
区
体
育
協
会 

会
長 

浅
沼 

弘 
 

○注
腰
投
げ
地
蔵
は
、
高
さ
50

cm

ほ
ど
の
小
さ
な
石
に
刻
ま
れ
た
も
の

で
２
体
あ
り
ま
す
。 

 

裏
面
に
永
禄
10
年
（
１
５
６
７

年
）７
月
と
刻
ま
れ
て
い
ま
す
の
で
、

戦
国
時
代
に
作
ら
れ
た
も
の
で
す
。

腹
痛
の
時
に
こ
の
石
仏
を
溝
に
投
げ

込
め
ば
な
お
る
。
な
お
っ
た
ら
ま
た

も
と
の
場
所
に
立
て
た
と
の
言
い
伝

え
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

          

（
郷
土
史 

た
か
ま
つ 

昭
和
46

年
１
月
７
日 

印
刷
発
行
よ
り
） 
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健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て 

健
康
市
民
お
か
や
ま
21
（
第
２
次
）

の
中
間
評
価
に
よ
る
と
、
男
性
は
策
定

時
（
２
０
１
１
年
）
の
69.0
歳
か
ら
71.6

歳
と
な
り
2.6
歳
増
加
、
女
性
は
策
定

時
の
72.7
歳
か
ら
73.4
歳
と
な
り
0.7
歳

増
加
と
な
り
医
療
福
祉
の
発
達
に
よ

り
、
健
康
寿
命
は
の
び
て
い
る
。 

 

ま
た
健
康
を
自
覚
で
き
て
い
る
人

も
増
加
し
、
社
会
参
加
や
運
動
習
慣
の

あ
る
人
は
、
な
い
人
に
比
べ
て
「
健
康

状
態
が
よ
い
」
と
感
じ
て
い
る
人
が
多

い
傾
向
に
あ
る
。 

 

今
回
健
康
状
態
が
よ
く
、
地
域
の
き

ず
な
を
大
切
に
し
て
い
る
84
歳
の
女

性
Ｈ
さ
ん
に
出
会
う
機
会
を
得
た
の

で
、
そ
の
一
部
を
紹
介
す
る
。 

○
毎
日
の
食
生
活
で
は
、
家
族
の
健
康

を
考
え
調
理
を
す
る
。 

 

特
に
自
分
は
高
齢
な
の
で
カ
ル
シ

ウ
ム
の
多
い
イ
ワ
シ
を
か
ら
い
り
し
、

１
日
５
匹
、
そ
し
て
５
色
の
温
野
菜
は
、

発
酵
食
品
の
酢
や
味
噌
で
味
つ
け
し

減
塩
に
つ
と
め
る
。 

○
運
動
は
室
内
で
下
肢
を
し
っ
か
り

伸
ば
し
、
散
歩
に
出
る
。
週
２
回
は
岡

山
へ
出
か
け
る
な
ど
運
動
習
慣
に
心

掛
け
て
い
る
。 

○
趣
味
を
通
し
て
人
と
出
会
い
、
他
者

と
交
流
し
て
社
会
参
加
す
る
。 

 

Ｈ
さ
ん
は
、
食
生
活
、
運
動
、
社
会

参
加
を
三
本
柱
と
し
て
日
々
明
る
く

楽
し
い
日
常
生
活
を
送
っ
て
い
る
こ

と
で
健
康
寿
命
が
改
善
さ
れ
て
い
る
。 

 

私
も
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
仲

間
づ
く
り
、
健
康
づ
く
り
に
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
と
思
い
、
共
に
が
ん
ば
り

ま
し
ょ
う
。 鯉

山
愛
育
委
員
会 

会
長 

山
形
美
智
子 

 

男
性
料
理
教
室
の
開
催 

 

秋
も
深
ま
っ
た
平
成
30
年
11
月

２
日
、
高
松
地
区
の
男
性
料
理
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。 

参
加
者
は
男
性
、
栄
養
委
員
合
わ

せ
て
22
名
で
し
た
。
北
保
健
セ
ン
タ

ー
の
森
本
栄
養
士
さ
ん
に
も
お
越
し

い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
日
は
か
る

う
ま
献
立
で
、
食
物
繊
維
と
カ
ル
シ

ウ
ム
た
っ
ぷ
り
の
、
し
ら
す
ご
飯
・

さ
ご
し
の
焼
き
物
葱
だ
れ
か
け
・
チ

ン
ゲ
ン
菜
の
和
え
も
の
・
ミ
ル
ク
ゼ

リ
ー
の
四
品
で
し
た
。
ま
ず
担
当
の

栄
養
委
員
か
ら
調
理
手
順
等
説
明
を

受
け
、
調
理
開
始
！
皆
さ
ん
テ
ン
シ

ョ
ン
が
上
が
り
ワ
イ
ワ
イ
に
ぎ
や
か

に
、
そ
し
て
手
際
よ
く
調
理
を
進
め

ま
し
た
。 

         

次
は
、
お
待
ち
か
ね
の
会
食
！ 

「
野
菜
の
フ
ル
コ
ー
ス
じ
ゃ
～
」「
薄

味
じ
ゃ
け
～
ど
皆
で
食
べ
る
と
美
味

し
い
」
等
々
好
評
で
し
た
。
し
ら
す

ご
飯
は
お
代
り
す
る
方
も
あ
り
、
皆

さ
ん
完
食
で
し
た
。 

片
づ
け
も
全
員
で
テ
キ
パ
キ
と
。

笑
顔
で
楽
し
い
半
日
と
な
り
ま
し
た
。 

皆
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

次
回
の
参
加
も
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

高
松
地
区
栄
養
改
善
協
議
会 

会
長 

三
宅
明
美 

 

あ
い
さ
つ
は
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ

心
の
バ
ト
ン 

先
日
、
鯉
山
小
学
校
の
山
田
校
長

よ
り
、
電
話
で
「
児
童
の
家
庭
科
授

業
で
ミ
シ
ン
縫
い
を
教
え
て
い
る
が
、

手
が
足
り
な
い
。
婦
人
会
で
協
力
し

て
も
ら
え
な
い
だ
ろ
う
か
」
と
依
頼

が
あ
っ
た
。
も
と
よ
り
婦
人
会
で
は

地
域
の
母
と
し
て
、
必
要
な
活
動
は

何
で
も
引
き
受
け
る
を
旨
と
し
て
い

る
た
め
「
喜
ん
で
協
力
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
」
と
返
答
し
た
。
早
速
協

力
者
を
募
り
、
５
人
の
参
加
が
得
ら

れ
た
。
５
人
と
も
格
別
裁
縫
を
得
意

と
す
る
わ
け
で
は
な
い
が
、
い
ず
れ

も
子
ど
も
好
き
で
、
頼
ま
れ
た
ら
嫌

と
は
い
え
な
い
人
ば
か
り
で
あ
る
。

さ
て
、当
日
な
ん
と
か
目
的
を
終
え
、

ほ
っ
と
し
た
と
こ
ろ
へ
、
児
童
の
１

人
が
や
っ
て
来
て
、
指
導
を
担
当
し

た
Ｍ
さ
ん
に
「
お
ば
さ
ん
、
今
度
も

来
て
く
れ
る
ん
？
」
と
話
し
か
け
て

き
た
。「
そ
う
じ
ゃ
な
あ
、
先
生
に
頼

ま
れ
て
、
お
ば
さ
ん
の
都
合
が
よ
か

っ
た
ら
、又
来
さ
せ
て
も
ら
お
う
か
」

と
答
え
る
と
「
ふ
～
ん
、
今
日
は
ど

う
も
あ
り
が
と
う
」
と
、
ぺ
こ
り
と

お
辞
儀
を
し
て
立
ち
去
っ
た
。
こ
の

一
言
の
「
あ
り
が
と
う
」
が
、
ど
ん

な
に
心
に
響
い
た
か
。
そ
の
出
来
事

を
聞
い
た
参
加
者
一
同
、
皆
同
様
に

目
頭
が
熱
く
な
っ
た
。
つ
た
な
い
指

導
で
あ
っ
た
が
、
一
生
懸
命
さ
が
生

徒
に
伝
わ
っ
た
と
信
じ
て
い
る
。「
あ

い
さ
つ
は 

人
と
人
と
を
つ
な
ぐ 

心
の
バ
ト
ン
」
を
、
身
を
も
っ
て
体

験
し
た
一
日
で
あ
っ
た
。 

今
、
鯉

山
学
区
で
は
地
域
を
挙
げ
て
あ
い
さ

つ
運
動
に
取
り
組
ん
で
い
る
。
愛
の

一
声
で
は
な
く
、
も
う
一
言
付
け
加

え
て
「
お
は
よ
う
。
車
に
気
を
つ
け

て
」「
お
帰
り
な
さ
い
。
お
疲
れ
様
」

「
こ
ん
に
ち
は
。
寒
く
な
っ
た
な

あ
」・
・
・
・
・
・
・
・
大
き
な
お
世

話
と
い
わ
れ
て
も
、
こ
の
運
動
を
積

極
的
に
す
す
め
て
、
心
に
い
い
汗
を

か
き
た
い
と
思
っ
て
い
る
。 

鯉
山
学
区
婦
人
会 

 

会
長 

能
瀬
貴
美
子 
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タ
バ
コ
の
害
に
つ
い
て 

高
松
中
学
校
や
高
松
会
議
で
タ
バ

コ
の
害
に
つ
い
て
お
話
さ
せ
て
い
た

だ
い
た
内
容
を
紹
介
し
ま
す
。 

○
タ
バ
コ
は
健
康
に
よ
く
な
い
？ 

タ
バ
コ
の
け
む
り
に
は
、
数
多
く

の
有
害
物
質
が
含
ま
れ
て
い
て
、
脳

や
心
臓
、
肺
、
胃
な
ど
に
悪
影
響
が

す
ぐ
に
現
れ
ま
す
。
タ
バ
コ
に
は
三

大
有
害
物
質
と
呼
ば
れ
る
タ
ー
ル
、

ニ
コ
チ
ン
、
一
酸
化
炭
素
の
他
に
も

約
二
百
種
類
も
の
有
害
物
質
が
含
ま

れ
て
い
ま
す
。
タ
ー
ル
は
肺
を
黒
く

す
る
原
因
物
質
で
そ
の
中
に
は
強
力

な
発
ガ
ン
性
物
質
が
七
十
種
類
以
上

含
ま
れ
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

ニ
コ
チ
ン
は
依
存
性
の
原
因
物
質
で

あ
り
、
血
管
を
収
縮
し
血
流
を
悪
く

し
ま
す
。
一
酸
化
炭
素
は
酸
素
欠
乏

を
引
き
起
こ
し
ま
す
。他
に
も
ヒ
素
、

カ
ド
ミ
ウ
ム
、
シ
ア
ン
化
水
素
な
ど

多
く
の
有
害
物
質
が
入
っ
て
い
ま
す
。

そ
の
た
め
タ
バ
コ
を
吸
う
と
ガ
ン
や

肺
の
病
気
だ
け
で
な
く
心
臓
病
や
歯

周
病
、
骨
粗
鬆
症
な
ど
全
身
の
病
気

の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。 

○
タ
バ
コ
を
吸
う
と
運
動
能
力
に
影

響
が
出
る
？ 

タ
バ
コ
の
影
響
で
血
流
や
酸
素
が

不
足
し
や
す
く
、
運
動
能
力
が
低
下

し
ま
す
。 

○
な
ぜ
法
律
で
20
歳
ま
で
禁
止
さ

れ
て
い
る
の
？ 

成
長
期
で
有
害
物
質
の
影
響
が
大

き
い
か
ら
。
吸
い
始
め
が
早
か
っ
た

り
、
吸
っ
て
い
る
期
間
が
長
い
ほ
ど

病
気
に
な
り
や
す
い
か
ら
。
未
成
年

か
ら
タ
バ
コ
を
吸
い
始
め
た
場
合
、

ニ
コ
チ
ン
依
存
も
強
く
な
り
や
す
く
、

や
め
ら
れ
な
く
な
り
や
す
い
か
ら
。 

○
タ
バ
コ
の
影
響
は
本
人
だ
け
で
周

り
の
人
の
健
康
に
は
影
響
し
な
い
？ 

タ
バ
コ
は
吸
っ
て
い
る
本
人
だ
け

で
な
く
、
吸
わ
な
い
周
り
の
人
に
も

害
が
あ
り
ま
す
。
周
り
の
人
が
タ
バ

コ
の
煙
を
吸
わ
さ
れ
る
こ
と
を
受
動

喫
煙
と
い
い
ま
す
。
受
動
喫
煙
は
多

く
の
有
害
物
質
を
吸
っ
て
し
ま
う
の

で
害
が
大
き
い
で
す
。 

○
タ
バ
コ
は
簡
単
に
や
め
ら
れ
る
？ 

一
度
吸
い
始
め
る
と
、
簡
単
に
は

や
め
ら
れ
ま
せ
ん
。 

ニ
コ
チ
ン
依
存
は
強
力
な
た
め
タ

バ
コ
を
止
め
る
の
は
な
か
な
か
難
し

い
け
ど
、
吸
い
始
め
な
い
の
は
簡
単

な
の
で
、
絶
対
に
タ
バ
コ
は
吸
わ
な

い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

最
後
に
禁
煙
開
始
後
に
生
じ
る
体

内
の
変
化
を
紹
介
し
ま
す
。 

二
週
間
で
体
内
の
血
液
循
環
が
改

善
。
三
ヶ
月
後
か
ら
肺
機
能
が
改
善

し
始
め
る
。
五
年
後
に
は
心
臓
発
作

の
危
険
性
が
喫
煙
者
の
約
半
分
に
減

少
。
十
年
後
に
は
肺
癌
の
危
険
性
が

喫
煙
者
の
約
半
分
に
減
少
。
心
臓
発

作
の
危
険
性
が
タ
バ
コ
を
吸
っ
た
こ

と
の
な
い
人
と
同
レ
ベ
ル
ま
で
減
少

す
る
そ
う
で
す
。 

今
は
禁
煙
外
来
や
禁
煙
補
助
薬
な

ど
も
あ
り
ま
す
の
で
、
禁
煙
を
始
め

て
み
よ
う
と
思
う
方
は
、
ぜ
ひ
お
近

く
の
病
院
や
薬
局
に
相
談
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。
禁
煙
に
手
遅
れ
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
。 

岡
山
市
薬
剤
師
会 

高
木
紀
彦 
 

高
松
高
齢
者
教
室 

平
成
30
年
７
月
２
日(

月)

午
前

10
時
よ
り
、
高
松
公
民
館
研
修
室
に

お
い
て
、
平
成
三
十
年
度
第
２
回
高

松
高
齢
者
教
室
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

              
 

今
回
は
、
テ
ー
マ
を
高
松
地
区
民

生
委
員
児
童
委
員
の
皆
さ
ん
と 

～

ダ
マ
さ
れ
な
い
ぞ
！
悪
質
商
法
、
あ

っ
晴
れ
！
も
も
太
郎
体
操
～
と
し
て
、

前
半
は
公
正
取
引
委
員
会
か
ら
山
中

義
道
氏
、
岡
山
市
ふ
れ
あ
い
介
護
予

防
セ
ン
タ
ー
か
ら
佐
藤
美
智
子
氏
を

お
迎
え
し
、「
賢
い
消
費
者
に
な
る
」

と
題
し
た
講
話
と
あ
っ
ぱ
れ
も
も
太

郎
体
操
の
実
技
指
導
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
会
の
終
盤
に
は
、
高

松
地
区
民
生
委
員
児
童
委
員
に
よ
る

寸
劇
と
自
己
紹
介
を
行
い
ま
し
た
。 

  

当
日
は
、
高
松
地
区
各
学
区
よ
り

60
名
を
越
え
る
高
齢
者
の
方
々
が

お
集
ま
り
で
、
最
高
齢
は
89
歳
、
平

均
年
齢
は
78.2
歳
で
し
た
。 

 

今
年
度
で
５
回
目
と
な
る
高
松
高

齢
者
教
室
で
す
が
、常
連
の
皆
様
で
、

楽
し
み
な
が
ら
生
活
の
知
恵
を
身
に

つ
け
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の

で
は
無
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

高
松
地
区
民
生
委
員 

児
童
委
員
協
議
会 

小
山
研
二 

                   

食と環境・復興フェア開催のお知らせ 

 第 16 回目となる「食と環境・復興フェア」を、平成 31 年３

月３日（日）に予定しています。地域の皆様のご協力で、健康ブ

ースの各種測定や相談コーナー、食ブースのおいしいふな飯や地

産地消の食品販売、また、昔あそびや環境学習コーナーなど、様々

なブースを企画しています。 

 今年度の収益金は、平成 30 年７月豪雨被災者の方への義援金

として役立てていただく予定です（昨年度までの義援金の合計

額：1,989,576円）。 

 詳細が決まり次第、公民館ホームページ等で広報させていただ

きますので、ぜひお誘いあわせの上、ご参加ください。地域の皆

様方のご参加、ご協力をお待ちしております！ 
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ま
ほ
ろ
ば
祭
り
に
参
加
し
て 

平
成
30
年
10
月
28
日
（
日
）
に

高
松
城
址
で
開
催
さ
れ
た
「
備
中
高

松
ま
ほ
ろ
ば
祭
り
」
に
済
生
会
吉
備

病
院
と
合
同
で
参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
昨
年
は
中
止
と
な
り
、

今
年
は
好
天
の
中
開
催
す
る
こ
と
が

出
来
、
血
圧
測
定
、
健
康
・
介
護
相

談
の
他
、
血
管
年
齢
測
定
や
喫
煙
度

測
定
を
行
な
い
ま
し
た
。 

「
少
し
血
圧
が
高
め
で
…
」
と
い
う

年
配
の
方
や
、「
最
近
太
っ
た
か
な
…
」

「
タ
バ
コ
を
な
か
な
か
や
め
ら
れ
な

い
」
と
い
う
働
き
盛
り
の
方
、
小
さ
な

お
子
さ
ん
を
連
れ
て
「
ち
ょ
っ
と
試
し

て
み
た
い
」
と
い
う
若
い
お
母
さ
ん
方

と
様
々
な
年
齢
層
の
100
名
以
上
の
方

に
来
て
頂
き
ま
し
た
。
特
に
血
管
年
齢

で
は
実
年
齢
と
の
差
に
驚
い
た
り
、

少
々
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
た
り
、
ホ
ッ
と

さ
れ
た
り
…
と
い
ろ
い
ろ
な
表
情
が

垣
間
見
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
の
支
え

と
な
り
、
愛
さ
れ
る
病
院
・
施
設
で

あ
り
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

岡
山
済
生
会 

備
中
荘 

 
 

介
護
職
員 

長
尾
順
子 

 鯉
山
小
学
校
の
業
間
マ
ラ
ソ
ン 

鯉
山
小
学
校
の
業
間
マ
ラ
ソ
ン
は
、

厳
冬
期
の
２
月
に
業
間
休
み
の
時
間

を
つ
か
っ
て
、
全
校
そ
ろ
っ
て
ペ
ー

ス
走
に
挑
戦
す
る
活
動
で
す
。
寒
い

と
き
に
走
る
こ
と
で
児
童
の
持
久
力

を
伸
ば
し
、
風
邪
に
も
負
け
な
い
体

力
を
つ
け
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い

ま
す
。
個
人
の
マ
ラ
ソ
ン
カ
ー
ド
を

つ
か
っ
て
自
分
の
目
標
を
達
成
し
た

り
、
ク
ラ
ス
ご
と
の
走
力
表
に
走
っ

た
距
離
を
ま
と
め
て
競
い
合
っ
た
り

し
て
、
一
人
ひ
と
り
が
楽
し
ん
で
マ

ラ
ソ
ン
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

鯉
山
小
学
校 

 

Ｐ
Ｔ
Ａ
会
長 

藤
旗
健
一
郎 

            

心
の
健
康
を
目
指
し
て 

医
学
の
進
歩
で
寿
命
が
著
し
く
伸

び
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
精
神
的
な

健
康
は
自
分
で
開
拓
し
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
面
も
多
い
と
思
い
ま
す
。 

歌
手
の
さ
だ
ま
さ
し
さ
ん
は
「
悩

む
と
富
士
山
を
見
に
行
く
」
の
だ
そ

う
で
す
。
私
は
毎
朝
近
く
の
生
石
神

社
へ
参
り
自
然
の
空
気
を
吸
い
込
む

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
鳥
の

さ
え
ず
り
や
草
木
の
色
の
移
り
変
わ

り
に
季
節
を
感
じ
て
心
を
癒
さ
れ
て

い
ま
す
。
毎
日
見
慣
れ
た
景
色
も
少

し
場
所
や
時
間
を
か
え
る
と
新
し
い

発
見
が
あ
り
ま
す
。 

こ
の
秋
に
は
参
道
近
く
で
色
づ
き

か
け
た
蔦
を
見
つ
け
何
度
も
写
真
を

撮
っ
て
紅
葉
の
進
み
具
合
を
楽
し
み

ま
し
た
。 

こ
ん
な
こ
と
を
考
え
る
の
も
元
気

に
歩
け
る
か
ら
で
、
も
う
し
ば
ら
く

は
参
道
の
階
段
を
登
り
な
が
ら
健
康

で
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

生
石
高
寿
会 

会
長 

江
口
信
行 

          

お
や
こ
ク
ラ
ブ
よ
り 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ
は
、
加
茂
学

区
・
鯉
山
学
区
の
未
就
園
児
と
そ
の
保

護
者
を
対
象
に
し
た
お
や
こ
ク
ラ
ブ

で
す
。
主
な
活
動
内
容
は
、
毎
月
高
松

公
民
館
で
行
う
定
例
会
、
ミ
ニ
運
動
会

や
ク
リ
ス
マ
ス
会
な
ど
が
あ
り
ま
す
。 

定
例
会
で
は
、
そ
の
月
の
誕
生
日
会

や
工
作
を
し
た
り
講
師
を
招
い
て
体

を
動
か
し
て
遊
ん
だ
り
、
楽
し
め
る
活

動
を
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
地
域
の

方
々
に
ご
協
力
い
た
だ
き
、
流
し
そ
う

め
ん
や
お
月
見
会
な
ど
の
交
流
も
あ

り
、
親
子
で
心
も
お
腹
も
満
た
さ
れ
る

よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
も
あ
り
ま
す
。
親
子

で
お
で
か
け
の
き
っ
か
け
に
、
一
度
見

学
に
来
て
く
だ
さ
い
。 

親
子
ク
ラ
ブ 

か
も
っ
こ
ク
ラ
ブ 

 
 
 
 

会
長 

上
野
千
秋 

問
い
合
わ
せ
は
北
保
健
セ
ン
タ
ー 

℡
２
５
１
―
６
５
１
５ 

              

編
集
後
記 

今
回
の
発
行
に
際
し
、
多
く
の

方
々
か
ら
地
域
の
健
康
に
関
す
る
情

報
や
貴
重
な
ご
意
見
を
投
稿
頂
き
ご

協
力
に
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

人
生
百
年
時
代
と
言
わ
れ
て
い
る

い
ま
、
こ
の
ニ
ュ
ー
ス
レ
タ
ー
を
多

く
の
方
に
読
ん
で
い
た
だ
く
こ
と
が
、

皆
様
方
そ
れ
ぞ
れ
の
健
康
寿
命
を
少

し
で
も
延
ば
し
、
し
い
て
は
健
康
で

活
力
あ
る
地
域
の
形
成
に
繋
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

 

今
後
も
皆
様
方
の
情
報
、
御
意
見

等
を
い
た
だ
き
な
が
ら
地
域
住
民
の

健
康
づ
く
り
に
尽
力
し
て
ま
い
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

編
集
委
員 

荒
木
三
朗 


