
この新聞は鼓山・名越・細谷川クラブの皆様に配布しています。老人クラブ入会は最寄の役員までどうぞ。 

 
 

∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-587 

吉備の中山ふれあいウォーキングを開催 

鯉山学区老人クラブ連合会の「吉

備の中山ふれあいウォーキング」

は 1月 21日、初めての企画でした

が 7名が参加、9時に吉備津神社

駐車場に集合して、吉備津神社に

参拝し拝殿・本殿・回廊を回り、

細谷川遊歩道から御陵(吉備の中山

茶臼山古墳)へ登って休憩(写真→)、

その後、穴観音、頂上三角点、鏡

岩、八畳岩、ダイボウの足跡など

を経て、藤原成親遺跡(写真←)へ下り、福田海では川上

長三さんの案内で「はなぐり塚」(写真↓)や本堂、中堂、

英霊堂を見学、馬場か

ら神社駐車場へ帰るコ

ースを歩き、吉備の歴

史、文化と自然を満喫

するハイクでした。参

加者の中から「来年は

“天柱岩”へ登ってみたい」との要望がありましたので、

これに沿って開催したいと思いますので、多数ご参加下さい。 

(写真提供は青木さんほか) 

ふれあい花壇維持管理作業と栄西禅師生誕地除草清掃作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業、1月はお休みしましたが次回は 2月 5日、3月

も 5日(毎月第 1水曜日 8 時から)除草などを実施予定です。また、栄西禅師生誕地の除草・

清掃作業も 1月はお休みし、2月は 12日、3月も 12日(毎月第 2水曜日 8時から)の予定。

いずれも少雨決行＝大雨順延、お問い合わせは能瀬(080-6304-5876)まで。 

鯉山学区老人クラブ「カラオケ交流会」のお知らせ 

鯉山学区老人クラブ連合会のカラオケ交流会は 1 月 21日(火)眞金クラブカラオケルームで

開催、10名が参加して楽しみました。次回は、2 月 18日、3月 18日(毎月第 3火曜日) 13

時から眞金クラブカラオケルーム(加茂北交差点を東へ 160メートル=水道局ポンプ場西隣)

で開催予定。参加費は 10 曲 1,000円(残チケットは翌月以降も利用可)。どなたでも参加で

きます(老人クラブにご加入ください)。 

吉備津栄西茶会実行委員会で 3/23 に吉備津栄西茶会開催を決定 

鯉山学区老人クラブ連合会を始め地区内の各種団体で作る「吉備津栄西茶会実行委員会」は

1 月 17日に 11 名が出席して開催され、3月 23日に「第 9回吉備津栄西茶会」を開催するこ

となどを決定しました。早速、岡山県・岡山市・山陽新聞社などへ後援依頼しているほか、

今後、地区内の企業等へ協賛・協力依頼、ポスター・チラシ印刷発注などの準備を進めてい

きます。茶会に皆様の多数のご参加をお待ちしています。(裏面に関連記事) 

裏面もご覧ください 
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第 5 回老人クラブ健康教室のお知らせ 
 

第 5回鯉山学区老人クラブ連合会「健康教室」は 2月 14日(金)にコミュニティハウスで開

催します。講師には、「岡山市地域包括支援センター高松分室」の担当職員さんをお迎えし

て、「認知症サポーター養成講座」と題して「認知症」の正しい理解と、その本人・家族へ

の温かい見守りや応援のあり方などについての知識や情報をお聴きするもので、多数のご参

加をお待ちしています。 

≪健康教室≫ 
と き  2月 14日(金)10 時～12時 

ところ  鯉山学区コミュニティハウス 2階会議室 

講 師  阿部 実知(みはる)氏 

（岡山市北地域包括支援センター社会福祉士） 

参加(費) 参加費は無料。 

     参加申込も要りませんが、定員 20名まで。 

持参品  筆記用具等 

 

 

第 10回「吉備津栄西茶会」のお知らせ 
 

吉備津が生んだ偉人「栄西禅師」のご遺徳をし

のび、茶の文化に親しみ交流を広めることを目

的に開かれる「吉備津栄西茶会」は今回で 9回

目、3月 23日(日)に「栄西生誕地」(写真→)で

開催予定、参加 100名を目指して、準備中で

す。多数の皆様のご参加をお願いします。 

≪吉備津栄西茶会≫ 
と き  3月 23日(日)10 時～12時 

(準備は 8時から---お手伝いください) 

ところ  栄西禅師生誕地 

    (鯉山小学校東へ約 70メートル、駐車所はありません、徒歩で) 

参加費  大人 500円(お茶席券) 小中高生 200 円 

 

 

老人クラブグラウンドゴルフ交流会 

鯉山学区老人クラブ連合会では、2月か 3月にグラウンドゴルフ交流会を開催予定です。 

日時・場所は未定ですが、決まり次第お知らせしますので、多数ご参加ください。 

 

≪細谷川の清掃とお花見会≫ 
3 月末ごろ開催予定の「細谷川の清掃とお花見会」は鯉山学区老人クラブと「吉備の中山を

守る会」の共催行事で、「細谷川遊歩道」の清掃奉仕に汗を流した後、吉備津神社境内の桜

の下で同神社のご支援も頂いてお花見会を開催する予定で、参加費 2,000 円の見込み。 

詳細が別途お知らせしますので、多数のご参加をお願いします。老人クラブの活動に関す

るのご意見・ご質問・ご要望等は能瀬(080-6304-5876)までお寄せください。 

 表面もご覧ください 


