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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

鯉山学区老人クラブ「健康教室」を開催 

鯉山学区老人ク

ラブ連合会では 2

月 22日(水) 鯉山

コミニティハウス

において「健康教

室」を開催し、17

名が参加しました。

「健康教室」は江原

クリニックの江原

弘貴院長を講師に

お迎えし、「高齢者

の健康～健康は生

活から～」と題して

講演していただき

ました。 

 講演の中で江原先生は、おいしく食べる食事、ぐっすり眠る睡眠、すっきりしたお通じ(排

便)の３つの「快」の重要性を強調され、「健康のための人生」ではなく、「人生のための健

康」を考えるよう話されました。 

 

ふれあい花壇維持管理作業、栄西禅師生誕地除草清掃作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業

2月は 1日(水)8時から実施し、7名が参加し

て除草と枯れ苗の撤去作業を行いました。3月

は 1日(水)8時からの予定(少雨決行、大雨順

延)です。また、栄西禅師生誕地の除草・清掃

作業は、2月 15日(水)8時から 2名で除草清

掃を実施しました。次回は 3月 15日(水)8時

から道具持参で実施予定(少雨決行、大雨順

延)です。いずれも、お問い合わせは能瀬(080-6304-5876)まで。 

 

岡山市老連、小学校区会長研修会に参加 

岡山市老人クラブ連合会の小学校区会長研修は、2月 14日(火)13時 30分から岡山市勤労

者福祉センターで開催され、老人クラブの会員増強活動の進め方の説明などのほか、株式会

社明治の食育担当栄養士さんから「元気な人生 100年のためのヒント」と題して講演があり、

新しい健康の秘訣として「1日 8000歩うち 20分早歩き」が明らかになった研究結果の報告(裏

面参照)などが紹介されました。 

裏面もご覧ください 
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