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∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞∞鯉山学区老人クラブ連合会（能瀬 080-6304-5876） 

鯉山学区老連役員会を開催 

鯉山学区老人クラブ連合会では 1月 22日(日) 鯉山コミニティハウスにおいて 9名が参加し

て「役員会」を開催し、親睦研修旅行や細谷川遊歩道清掃奉仕活動などの報告とともに、「健

康教室」の開催や「栄西茶会」の中止など、当面の活動について協議しました。 

ふれあい花壇維持管理作業、栄西禅師生誕地除草清掃作業のお知らせ 

ふれあい花壇(御釜殿西側)の維持管理作業は 1月はお休みしましたが、2月から毎月第 1

水曜日に実施することとし、次回は 2月 1日(水)8時から実施予定(少雨決行、大雨順延)で

す。また、栄西禅師生誕地の除草・清掃作業は、2月 15日(水)8時から道具持参で実施予定(少

雨決行、大雨順延)です。いずれも、お問い合わせは能瀬(080-6304-5876)まで。 

 

老人クラブ「健康教室」ご案内 
 

鯉山学区老人クラブ連合会では、下記のとおりの「健康教室」を開催します。コロナ感染症対策を十

分実施しての開催といたしますので、多数ご参加ください。 

日時：2月 22日(水)13時 30分～ 

会場：鯉山学区コミニティハウス 2F会議室 

講師：江原クリニック院長 江原 弘貴 先生 

演題：「高齢者の健康増進について(仮題)」 

講師ご紹介 

2003年岡山大学卒 

神戸市内の病院で初期・後期研修を受け、 

岡山市内の病院勤務の後 

2019年より えばらクリニック院長 

総合内科・消化器内科・消化器内視鏡専門医 

 
 

参加費：無料(参加申し込み不要) 

お願い：新型コロナウイルス感染拡大防止のため、 

①   ① ご来場前に検温等で体調管理し、37度 5分以上の方は参加ご遠慮ください。 

②   ② 必ずマスク着用くださり、入退館時には手指消毒してください。 

③   ③ ３つの密を避けるため席を空けて着席、満席になり次第、参加ご遠慮願う場合があります。 

裏面もご覧ください 

鯉山学区 
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岡山西署防犯担当者のお話では、「自分は絶対だまされない」と思っている人がだまされやすいそう

です。家の固定電話器は「防犯機能付き」や「留守番電話設定」を活用しましょう。 

表面もご覧ください 


