
 

第６３回  いきいきサロン 

 

中井町内会いきいきサロン担当  大森 武生 

 

日 時  平成 24 年 8 月 8 日（水） PM 1：00～PM 3：00 

場 所  中井公会堂 

     

１．見守り新鮮情報／情報収集・門脇正彦 

 ＊139 号 注意 草刈り機で大けが 

      刃が石に当たり欠け破片があごに刺さった。 

      溝をまたいで刈っていて、バランスを崩してふくらはぎに刃が当たり筋肉断裂。 

エンジン停止操作をせすにつる草をとった、刃の回転が再開し指を切断。 

作業時の服装は長袖長ズボンとし保護メガネ、すね当て、ヘルメット着用のこと。 

 

  ＊140 号 古着を売るつもりが、貴金属を買い取られた 

       「何でも買い取ります」と言って家に上がり込み、貴金属などが中心と開き直る。 

       訪問買取には法改正がされようとしていますが、現行法ではクーリングオフが 

       ありません。買い取られた商品は後で返品してもらえることは殆んど有りません。 

       はっきり断りましょう。 

 

  ＊141 号 「元本保証だと思ったのに」 投資信託のトラブル 

       投資信託は預貯金とは異なり元本が保証されるものではない事を認識し 

       契約する場合は慎重に判断することが大切。 

 

２．高齢者と子供の交流会 

－バルーンアートを楽しむ－ 

  講師：塩治津多子、津島年恵／民生委員 児童委員 

     子供会２８名、保護者６名、いきいきサロンメンバー１８名で公会堂は満杯。 

     多くのお子様に参加して頂き、三種類（犬、ウサギ、剱）のバルーンを作りました。 

作業途中にバルーンが爆発などで、にぎやかな教室となり、あっと言う間に 1 時間 30 分

が過ぎました。 

     最後に、「お楽しみ抽選会」をして、お菓子と楽しい景品を頂き、有意義な交流会と 

成りました。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バルーンに挑戦する、子供会といきいきサロンのメンバー。 

 

３．懐かしの小学唱歌を歌う 

  バルーン講師の塩治さんのオカリナと津島さんのピアノ演奏に合わせて 

「昔懐かしい小学唱歌（夕焼け小焼け、里の秋、故郷）」を歌い、童心に返りました。  

  

４．安心カプセルおかやま：福祉協議会からのお知らせ！ 

   「あんしんカプセルおかやま」とは、高齢者のみの家庭の安全・安心を確保するため、 

かかりつけ医や既往症などの医療情報をカプセルに入れ、自宅の冷蔵庫に保管しておくことで 

万一の救急時のために準備しておくものです。これは岡山市社会福祉協議会が実施しています 

「岡山市地域保険福祉のモデル事業」です。 

 ご本人が病気やケガで倒れて、会話が出来ない状態になっても、救急隊員や第一発見者が 

カプセルの情報を確認し、医療機関に正確な情報を引き継ぎ、緊急連絡先の親戚等への 

連絡がスムースに行えるのです。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   写真左上が「あんしんカプセル」（直径７ｃｍ、高さ１７ｃｍ）、左下はカプセル・ステッカー 

   （玄関のドアーの内側、カプセルを入れている冷蔵庫）に貼り付け、緊急時に活用します。 

右はカプセルに入れるデータ記入用紙（６５歳以上の方１人１枚を記入して入れます）。 

 

中井町内会では「高齢者の安全・安心」を確保するため、この事業を推進しております。 

民生委員・山中さんを中心に、６５歳以上の独居家族へ無料配布しております。 

まだ届いてないご家族で、この事業に参加したいとお考えの方は電話下してさい 

電話：２７５－２４４３  山中まで。 

 

５．お楽しみ抽選会 

  今日の運勢を占い、面白グッズが頂ける抽選会を楽しみました。 

 

6.出席者 

 大森武生、光子、裕子、仁、勝、満寿子、中村初子、弘子、中西啓次、青井幸子、門脇正彦、 

松本美智子、松田千鶴子、山中国之、岩坪婦人、西村忠男、塩治津多子、津島年恵 18 名 

 

 


