
 

第 45 回  いきいきサロン 

 

中井町内会いきいきサロン担当 山中 国之 

 

日 時  平成２3 年 2 月 9 日（水） AM11:00～PM2；30 

 

場 所  中井公会堂 

 

挨 拶  前回は脳トレ「鉛筆で書く 

百人一首」の宿題がありました。 

皆さんから報告をいただいた 

結果、百首完成された方が 

１０名もおられました。 

大森町内会長さん所用の為 

今回は欠席となりましたが 

会長さんより「ご苦労さん賞」 

のご褒美を頂きました。 

 

 

 

 

脳トレ百人一首の教本 

 

 

1. 見守り新鮮情報／情報収集・門脇正彦 

 

  ＊102 号 シルバー人材センターを名乗る植木のせん定 

    庭の垣根と 2 本の木をせん定後一万円請求されその場で支払った。 

    後でゴミを片付に来ると言って帰ったが来ない。 

    シルバー人材センターでは、通常、電話で依頼を受け、見積もった上で契約を結びます。 

飛び込みは有りませんので注意して下さい。 

 

 

 

2. 元気はつらつ！冬にかかりやすい病気予防対策  保健師 井戸忍先生 

 

   次ページの資料にもとづいて説明して頂きました。 

    

   包括支援センターの中上さんに久しぶりのストレッチ体操をして頂きました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

井戸先生の「健康セミナー」風景 

 

 

 

3. カラオケ喫茶「なかい」 

 お座敷小唄の伴奏で、ぼけない音頭，ぼけます音頭を教えて頂き最高でした。 

 

4. お楽しみ抽選会/今日の運勢 

   

出席者 

大森茂子、仁、裕子、敏子、満寿子、光子、中村弘子、初子、松本美智子、 

松田千鶴子、青井幸子、岩坪夫婦、門脇正彦、中西啓次、西村忠夫、中上幸枝 

井戸忍、山中国之   

                         19 名 

 

 


