
 

第３６回  いきいきサロン 

 
中井町内会、生き生きサロン担当 山中 国之 
 

日 時  平成 22年 5月 12日（水） 午後 1時～3時 
 
場 所  中井公会堂 
 
内 容 
1. 見守り新鮮情報／情報収集・門脇さん、説明・大森会長 
  ＊82号 「足場を貸して」を口実に屋根補修工事を勧誘 
      隣の家の工事をするので足場を借りたいと入ってきて、瓦を留めている土が流れ 
      家が壊れるとしつこく言われ工事代金高額の書類に署名さされた。 
      対策／屋根補修の必要性、見積もりは、知り合い、近所の人に相談しましょう。 
 
2. 岡山中央署による「安全、安心講習会」／三浦警部補はじめ１３名  
毎年高島交番にお願いして「安全、安心講習会」を開催しています。今年は中央警察署に結成され

たばかりの「管楽器クラブ」の１３名もの方々が楽器持参で駆けつけて頂き、安全、安心講話と生

演奏を織り交ぜて、楽しい時間を過ごさせて頂きました。 
 

  ① 高島交番      河原氏と高橋氏 
    ＊高島交番は 6人体制で 3交代制です 
    ＊高島地区では最近不審者の出没が発生「黒い車で小学生を狙い車から下りカバンを触る」 
     高島小学校の北側国府市場公会堂周辺、今在家周辺に出ている。 
    ＊携帯電話のカメラでスカートの下から写す。 
    ＊空き巣も多発用心しています。犯行に気づいたら、至急近所に知らせ警察に通報 
    ＊お年寄りの交通事故多発、中井地区でも最近死亡事故発生（家を出て 10分以内が多い） 
 
   ② 岡山中央署生活安全課 

＊ひったくりが多発、特に自転車の前カゴ注意／防犯ネット、又はバックの上に何かを置く 
＊歩くときは歩道側の方にバックをもつ、そしてバックを肩に掛ける 
 

③ 吹奏楽演奏《演奏曲目》 
 初めに、水戸黄門、マイウエイ、美空ひばり、石原裕次郎メドレー＝りんご追分、 
悲しい酒、港町十三番地、柔、夜霧も今夜も有難う、二人の世界、銀座の恋の物語、 
バサノバ、ムーンライトセレナーゼ、明日があるさ＝ 

 
 



●圧巻は、お巡りさんが作った「振り込め詐欺には注意ソング」演奏と歌です。 
  １．交通事故を起こしたと 弁護士・警察、家族になりすまし 
    示談解決をするために しっかりお金を振り込ませる 
    それがオレオレ詐欺です 振り込め詐欺ですよ 気をつけて 
 
  ２．身に覚えのない請求書 突然はがきやメールが届きます 

支払う理由も何もないけど うっかりお金を振り込ませる 

それが架空
かく う

請求書
せいきゅうしょ

詐欺
さ ぎ

です振り込め詐欺です 気をつけて！ 

 
３．知らない人からの電話やメール 身に覚えない葉書 

       今すぐお金を振り込まないで 今すぐ誰かに相談しましょう 
       担保も保証人もないのに お金を貸す業者はありません 
       年金・税金の払い過ぎを 還付するのに ATMはありません！ 
 
     ４．うま～い話にはご用心 飛べないサギにはご用心 
       ひとりで判断しないでね 家族や警察に相談しましょう 

    だまされないようにね～ぇ ♪♪♪♪ 
 
  －岡山県内では振込詐欺が年間４億円有ったが、２１年度１億円に減少、でも１億円も発生

しているのです－ 
 
④ 高齢者ま行で交通安全〔高齢者交通安全 5則〕 交通課  上田氏 
  ま まつ 次の安全を待つ  

み みる 周囲の状況を見る 
  む むりをせずとまる 交差点などでは無理をせず止まる 
  め め立つ 夜光反射材を着用して目立つ 
  も もっと知る 自分の身体機能の変化をもっと知る 
  高齢者のみなさん基本は安全確認です 心がけ一つで交通事故は防げます 
 
  演奏、講話をして頂いた方々すばらしい演奏と講話を有難う御座いました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

「中央署メロディパトロ－ル隊」の演奏を楽しむ、いきいきサロンのメンバー 



 
 3 ．本日の運だめし／お楽しみ抽選会  
 
 4.  包括支援センター ／中上幸枝社会福祉士 
    なかなか通信説明配布 
 
 5.  中区社会福祉協議会 ／青山明男 
    一人暮らしの方々に「ひまわり給食」活用下さい。 一食@350円 
 
 6.  なかい・歌声喫茶 
 
 7.  出席者 

大森武生、敏子、茂子、仁、光子、満寿子、貞子、紘子、久美、中村初子、弘子、青井幸子、                   

    松田千鶴子、松本美智子、岩坪夫婦、西村忠男、門脇正彦、中西啓次、中上幸枝 山中国之 
    青山明男、吉田（高島公民館）岡山中央署１３名／３６名     


