
 

第 18回  いきいきサロン 

 
中井町内会コミュニティー担当 山中 国之 
 

日 時  平成２０年１１月１２日（水） 午後１時から午後３時３０分 
場 所  中井公会堂 
内 容 
1. 大森町内会長挨拶 
  ＊見守り新鮮情報／ 
  ＊ゴミ収集日の変更説明「可燃ゴミは月曜、木曜（現状通り）、資源ゴミ第一金曜（全資源化ゴミ）

と第三金曜日（新設：古紙、古布、ペットボトルのみ）、埋立ゴミ第四金曜日」。 
    来年２月からゴミ有料化に備え、１２月から回収が大幅に変更されます。 
    詳しくは「市民の広場１１月号」を確認下さい。収集日変更については１２月の回覧でお知

らせします。 
 
2. 悪徳商法の被害にあわない方法  岡山県消費生活センター相談員：井上智栄子 
  ① 契約は、どの時点で成立するか 
    イラストで説明（口約束で成立しますので、ご注意） 
  ② ビデオにて（孤独、お金「未公開株の売り込み」、健康につけこむ）  
    3項目の例をビデオにて実例、解約方法を解説。 
  ③ 替え歌 うさぎとかめ（いつも笑顔でいたいから） 
    もしもしもうかる話だと  うまい話に  落とし穴  ただより高い   
    ものはない  財産守は  わたしです 
     
    何でこんなの  買ったのか  あとでくやしく  反省し  独で悩んで 
    いつまでも  払い続ける  無駄な金 
     
     帰らない人には  １１０番  となり近所で  気を配り  たがいに声か 
     助け合い  いつも明るい  町内会  いつも明るい  町内会 
  ④ 最近の事例から 
    ＊ 振り込め詐欺 
      還付金の返還、自動車事故、使い込み等 
    ＊ SF商法（催眠商法） 
      日用品をタダでもらって、高額なふとん、マットレスなど買わされる。 
      中井町内で、このような販売会が、２ケ所で実施されていますから、ご注意。 
     ＊ 点検商法／床下点検が多い 
     ＊ 送りつけ商法／注文をしていないのに、商品を勝手に、代金代引きで送ってくる。 
     ＊ いずれもクーリングオフができますので、 
       岡山県消費生活センター ０８６－２２６－０９９９に相談して下さい 

 



3. 包括支援センターからのお知らせ  中上幸枝／介護福祉士  
    ＊ インフルエンザに気をつけよう 
      インフルエンザにかかる高齢者は重症の合併症にかかりやすくインフルエンザの 

８割が高齢者です。 
       岡山市では満６５歳以上の方に助成券、無料券により公費負担が実施されます。 

いずれも事前申請が必要です。 
申込期間は 9月 30日～12月 26日です。実施期間は 10月 1日～12月 31日です。 

 
4. ストレッチ体操／転ばぬため、足首強化運動をしよう。 
 
5. 頭の体操／間違い探し（今日は１０箇所だよ～う） 

 
6. 歌声喫茶：なかい／懐かしのメロディーを歌う 

 
7. 今日の運勢：お楽しみ抽選会 

 
8. 次回／１２月は「年忘れ食事会」とします。１２時から開催。 

 
9. 出席者 

       大森武生、敏子、満寿子、茂子、仁、裕子、光子、中村初子、弘子 
       青井幸子、西村忠男、松田千津子、岩坪夫婦、中西夫婦、山中国之 
       中上幸枝、松本美智子、講師：井上智栄子  以上２０名 
  
                         


