
 

 

 

  参加者は１6 人でした。 

    講師：岡山市ふれあい介護予防ｾﾝﾀ-北事務所から介護福祉士大山さん管理栄養士宮近さん 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お二人の講師からストレッチ体操のあと 

ももたろう体操を教わりました。町内へも 

最初は指導に来てくださるとの事です。 

良い事は体験をしたいと思います。 

身体を動かしたあと嘉崎さんの伴奏で 

大声を出してナツメロを歌いました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お楽しみ会のメインはお食事。楽しい一日でした。 

 

 

 

 

 

 


