
 

 

 

 参加者は１６人でした。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

先ずスクワット体操（柔軟体操）のあと風船バレーで大はしゃぎ、次の福笑いでも大笑いしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「あんたがたどっこさ」のさで拍手したり、大声で「愛染かつら」等を歌いお食事を楽しみました 

 

 

 

 

 


