
加茂健康づくりウオークの記 

 11 月 14 日（土） 秦の郷コース 

 初冬の温かい好天の日が続いていたが、昨夜から慈雨ではあるがウオークにはやや不都合な雨

模様になる。予報では、瀬戸内は全般に雲が広がり、日中を中心に雨が降るだろう。最高気温は

18度前後とのこと。 

  

 

◇8：00 高松駅集合。8：29 分の電車に乗り、総社駅を経由して伯備線豪渓駅に参加者 19 名が

降り、降り出した小雨の中を豪渓秦橋を渡って秦の郷（さと）内に向う。 

 

       

 

 

◇石畳神社の下を貫く秦トンネルを潜ると雨も止み、道の両側に建つ秦幼・小学校前から古川寺

に入る。 

 

       

 

 

◇お寺でトイレを借り、全員の集合を待って秦天神社に向かい山門を潜って拝殿から摂社へ。 

 

       



◇南進して中四国最古の秦原廃寺跡地に寄る。進んで舗装の坂道を上りサントピア岡山総社に着

く。テニスコートのベンチ席を借りて昼食を摂り、その後館内で写真を撮り暫し休憩をする。 

 

          

 

 

◇帰路に向う。天気が良ければサントピアを西に下り、金子（かなご）石塔塚古墳や茶臼山古墳

を見学するコースを辿る計画であったが、雨天のため変更して、もと来た坂道を下って秦八幡神

社前を通って高梁川右岸の堤防下の道を南下。常盤橋を渡り総社駅に着く。吉備線の待ち時間を

使って、来月の井原行きを確認し、15：12高松駅に帰着。歩数 19,000歩弱。 

     

     

 

 

一日中続く雨天の天気予報ではあったが、幸いにもウオーク中は時々の小雨程度で、時折降る

激しい雨の時は屋内にいる時が多かったとのこと。天の配慮に一同感謝の様子。 

私自身は、風邪のため止む無く不参加になって皆に迷惑を掛けてしまったが、役員を中心に満

足のいくウオークであったとの報告を受け、この会の会員同士の献身にあらためて深謝。不参加

の身ながら、まずまずの成果で、次回のウオークに夢が拡がる。（参加者の報告をもとに記す） 


