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ﾄ一

｢自分白身が地域にでぎること｣

　誰もが、地域でいつまでも安心して暮らしていくために、生活支援支え合いに

ついて学ぶ連続講座の最終回です。

一足先に実践されている方の取り組みを聴いて、自分の地域では何か必要か、

何か出来るか、みんなでコーヒーを飲みながら、おしゃべりしてみませんか？

●活動の報告

　　･縁町の生活支援支え合いの取り組み

　　･天神団地のあっぱれ！もも太郎体操

●助け合い体験ゲーム

●コーヒーを飲みながらみんなでおしゃべり

　　自分の周りで出来ることをみんなで話し

　　合ってみましよ引

準備の都合があるので、前日までにお申し込みください　゛‘

◇お申し込み・お問い合せ
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