
　　　東楢津町内会自主防災会　防災訓練及び講習会

　日時：　平成２８年１１月１２日（土）　９：３０～１１：３０
　場所：　東楢津集会所
　参加者：　約　２０名

　内容：　①心肺蘇生の手順　②ＡＥＤの使い方　③消火器による消火訓練

　　　　　　➃起震車による地震体験　　⑤蓄食糧の配給訓練

　　　　　　起震車による震度７の地震体験 　　　心肺蘇生の訓練

　　　　　人工呼吸の訓練 　　　　　AEDの訓練

　　消火器による消火訓練 備蓄食料の配給訓練


