
平成２１年度                  北市民健康づくり足守会議 主催 

「健康いきいき講座」 

 

 

               

  

    ○北市民健康づくり足守会議とは？ 

足守中学校区の「赤ちゃんから高齢者にいたるすべての人の健康づくり」を 

目指して活動をしています。現在の構成メンバーは愛育委員会、栄養改善協議会 

大井児童館、北保健センター、足守公民館、福祉交流プラザ大井、地域包括支援センター 

です。 

お問い合わせ：足守北サブセンター 295-9018（明楽） 

おともだちと いっしょに きてね。 

先生：  高杉 緑（音楽療法士） 

日時：  １１月２１日（土）１０時～１２時 

会場：  福谷コミニティ 


