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日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2012年　10月

1 月 10:00 ～ 15:00 　健康いきいきフェスタ
福祉交流プラザ大井
大井老人憩の家

福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

3 水 14:00 ～ 16:00 　使えるパソコン講座②　～インターネット～ 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

4 木 10:00 ～ 12:00
地域応援人づくり講座②「聞き上手はコミュニケー
ション上手」　講師：岡山市社会福祉協議会　船場

恵理子
足守公民館

足守公民館
(086)295-1942

5 金 10:20 ～ 11:40 メロンクラブ「合同運動会」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

6 土 15:30 ～ スポーツクラブ「グラウンドゴルフ」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

11 木 10:00 ～ 14:00
おみずサロン「歌とレクリエーションを楽しもう」

講師：江本　昌彦
足守公民館

足守公民館
(086)295-1942

11 木 13:30 ～ 15:30 　ふれあいソング⑤　（最終回） 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

13 土 10:00 ～ 13:00 　デイキャンプ 大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

13 土 14:00 ～ 15:30
栄西踊り講習会　＊足守文化祭・実技発表の部で栄

西踊りを実施するための講習会
足守公民館

足守公民館
(086)295-1942

15 月 14:00 ～ 16:00 　福祉と人権の勉強会　～認知症～ 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

16 火 9:00 ～ 12:00 あしもりウォーク「日応寺コース」 足守公民館へ9時集合
足守公民館
(086)295-1942

17 水 14:00 ～ 16:00 　使えるパソコン講座③　～インターネット～ 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

19 金 15:30 ～ おもしろクラブ「フィンガーブーメラン」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

20 土 10:00 ～ 12:00 食と健康「壁新聞を作ろう」 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942
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24 水 14:00 ～ 16:00 　使えるパソコン講座④　～インターネット～ 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

25 木 15:30 ～ けん玉クラブ 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

27 土 10:00 ～ ふれあいうどんづくり 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

27 土 10:00 ～ 11:30 えほんのもり 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

27 土 10:00 ～ 12:00 足守地区防災連絡会 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

27 土 10:00 ～ 13:00 　三世代交流ふれあいうどん作り
大井児童館

共催：大井老人憩の
家

大井児童館
(086)295-0916

31 水 14:00 ～ 16:00 　映画鑑賞会　「ローマの休日」 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

31 水 10:00 ～ 11:00 大人のリフレッシュタイム 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916


