
平成 24 年度岡山市男女共同参画大学「さんかくカレッジ基礎」コース ４回連続講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

定年後、自由に使える時間は約１０万時間とも言われています。その時間をあなたはだれと、

何をして、どんな風に過ごしますか？住み慣れた地域で充実した時間を過ごすために、今知って

おくと今後役立てられる情報や考え方が学べます。新しい生活に向けたスタートを切りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊会場：足守公民館 ２階 講座室 ＊定員：６０名（先着順） 

＊対象：主に退職前後の男性（それ以外の方も参加できます） 

＊事前申込必要。公民館窓口か電話またはＦＡＸでお申込ください。 

＊初回と最終回は開講式・修了式のため時間が延長することがあります。 

＊３回以上出席の方には岡山市として修了証をお渡しします。 

＊準備物：筆記用具  

主催 岡山市立足守公民館 ＆ 岡山市男女共同参画社会推進センター「さんかく岡山」 

★お申込・お問い合わせ先★ 

岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館    

〒７０１－１４６３ 岡山市北区足守７１８ 

電話・ＦＡＸ（０８６）２９５－１９４２ 


