
足守地区お知らせコーナー
1月

日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2013 年　1月

16 水 14:00 ～ 16:00
福祉と人権の勉強会「私の歩んだ道～見え
ないから見えたもの～」講師：竹内昌彦氏

福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井

(086)295-2141

11 金 10:30 ～ 11:30 メロンクラブ「新年おたのしみ会」 　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

12 土 13:30 ～ 新年おたのしみ会 　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

12 土 10:00 ～ 12:00
足守ことぶき教室「年金、医療･･･社会問
題を考える」講師：山陽新聞論説員　国定
啓人氏

足守公民館
足守公民館

(086)295-1942

15 火 9:00 ～ 12:00 あしもりウォーク「秋葉山コース」 総社北公園　ほか
足守公民館

(086)295-1942

16 水 15:30 ～ スポーツクラブ「ユニホック」 　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

17 木 10:00 ～ 12:30
生活応援講座”すてきライフ教室”「スト
レッチ体操＆あったかぜんざいを囲む会」

福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井

(086)295-2141

17 木 10:30 ～ 11:30
大人のリフレッシュタイム
　「Ｂｅｌｉｅｖｅ」他　歌います

　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

18 金 15:30 ～ おもしろクラブ「毛糸であそぼう」 　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

24 木 15:30 ～ けん玉クラブ 　　大井児童館
大井児童館

(086)295-0916

24 木 19:00 ～ 21:00
　使えるパソコン講座（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ）①
（全４回）

福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井

(086)295-2141

26 土 10:00 ～ 11:00
えほんのもり　“お正月”をテーマに絵本
やレクリエーションを楽しみます。ボラン
ティアスタッフも募集中！

足守公民館
足守公民館

(086)295-1942

29 火 10:00 ～ 12:00
地域応援人づくり講座「災害避難シュミ
レーション～困ったときはお互い様～」

足守公民館
足守公民館

(086)295-1942

31 木 19:00 ～ 21:00
　使えるパソコン講座（ｲﾝﾀｰﾈｯﾄ）②
（全４回）

福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井

(086)295-2141


