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日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2013年　6月

8 土 13:30 ～ 15:00 介護入門講座①「シアター＆トーク」 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

7 金 10:30 ～ 11:30 メロンクラブ「巧技台遊び」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

8 土 14:00 ～ 15:00 スポーツクラブ「ソフトバレー」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

10 月 13:30 ～ 15:30 聞き書きボランティア養成講座③ 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

10 月 13:30 ～ 15:30 ふれあいソング（５～３月まで全１１回） 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

11 火 10:00 ～ 12:00 パソコン学習会 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

15 土 10:00 ～ 12:00
食と健康講座「セルフリンパマッサージと
食生活改善アドバイス」

足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

18 火 9:00 ～ 12:00 あしもりウォーク（吉備の中山コース） 吉備津神社周辺
足守公民館
(086)295-1942

19 水 10:00 ～ 11:00 えいがをみよう 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

20 木 8:00 ～ 11:00 グランドゴルフ大会※大井老人憩の家運営委員会共
催　雨天の場合、6/27（木）に延期

福谷スポーツ広場
福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

20 木 10:30 ～ 11:30 大人のリフレッシュタイム「歌いましょう」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

21 木 15:30 ～ 16:30 おもしろクラブ「かさぶくろロケット」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

22 土 10:00 ～ 11:00
えほんのもり「“おもしろ絵本”（ナンセ
ンス絵本）とレクリエーション」

足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

22 土 14:00 ～ 15:00 木工を楽しもう「ミニラック」 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916
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23 日 14:00 ～ 15:30
社会教育講演会　「私の歩んだ道　～見えない
から見えたもの～」　講師：竹内昌彦さん

足守中学校（旧大井小学
校)体育館

福祉交流プラザ大井
(086)295-2141

25 火 10:00 ～ 12:00 パソコン学習会 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

27 木 10:00 ～ 14:00 おみずサロン「七夕かざり」 足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

27 水 15:30 ～ 16:30 けん玉クラブ 　　大井児童館
大井児童館
(086)295-0916

29 土 13:30 ～ 15:30
介護入門講座②《さんかくウィーク公民館
事業》「介護が必要！その時どうする？」

足守公民館
足守公民館
(086)295-1942


