
足守地区お知らせコーナー
7月

日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2011年　7月

1 金 9:30 ～ 12:30 元気を食べる料理とお話
岡山市農業協同組合
足守支所　料理実習
室

福祉交流プラザ大井
(086)295-2140

2 土 10:00 ～ 12:00
足守ことぶき教室「さっちゃんともちゃん
の漫才～私らしく生きる秘訣～」

足守公民館
足守公民館
(086)295-1942

6 水 14:00 ～ 16:00 福祉と人権の勉強会「あなたの老後が見えますか？」 福祉交流プラザ大井 同左

8 金 10:00 ～ 13:00 韓国の家庭料理教室 足守公民館 同左

9 土 14:00 ～ 15:00 スポーツクラブ　　　卓球 大井児童館
大井児童館
(086)295-0915

9 土 14:00 ～ 16:00 パソコンサロン 足守公民館 同左

12 火 10:00 ～ 11:30 ヴォイストレーニングで健康づくり 足守公民館 同左

13 水 10:00 ～ 11:00
大人のリフレッシュタイム
「いっしょに歌いましょう」

大井児童館 同左

13 水 10:00 ～ 12:00 編み物講座　全１０回（４月～８月） 福祉交流プラザ大井 同左

14 木 13:30 ～ 15:00 男性のためのストレッチヨガ 足守公民館 同左

15 金 13:30 ～ 15:30 なつのこどもひろばなつのこどもひろばなつのこどもひろばなつのこどもひろば
大井児童館・老人憩の
家

大井児童館

22 金 10:30 ～ 11:30 メロンクラブ　（水あそび） 大井児童館 同左

23 土 14:00 ～ 16:00 パソコンサロン 足守公民館 同左

26 火 10:00 ～ 12:00
【フリー塾】バンダナを染めよう（小学生対
象）

足守公民館 同左

27 水 10:00 ～ 12:00 編み物講座　全１０回（４月～８月） 福祉交流プラザ大井 同左

28 木 10:00 ～ 14:00 おみずサロン 足守公民館 同左
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28 木 13:30 ～ 15:00 男性のためのストレッチヨガ 足守公民館 同左

29 金 11:00 ～ 13:00
【フリー塾】えほんのもり「夏のお話とたまご
パックで作る簡単おにぎり」

足守公民館 同左

29 金 13:30 ～ 14:30
【フリー塾】パンフルートがつなぐ人と人のこ
ころ

足守公民館 同左

29 金 13:30 ～ 15:30 懐かしい歌を 福祉交流プラザ大井 同左

30 土 10:30 ～ 11:30
【フリー塾】夏休み子ども映画会「くまのがっ
こう」「ねぎぼうずのあさたろう」「まんが日
本昔ばなし」

足守公民館 同左

30 土 11:30 ～ 13:00 【フリー塾】ミニ給食ランチ 足守公民館 同左

8月6日 土 10:00 ～ 親子クッキング教室 プラザ大井・大井児童館大井児童館

8月15日 月 14:00 ～ 15:00 おもしろクラブ　　しゃぼん玉 大井児童館 同左

8月26日 金 10:00 ～ わくわくえいがまつり　午前の部　映画会 老人憩の家 福祉交流プラザ大井

14:00 ～ 16:00 　　　　　午後の部　映画会　　お楽しみ会 老人憩の家 福祉交流プラザ大井


