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 平成 23年 3月 11日、東日本を未曾有の災害が襲いました。今も現地では、行方不明の方や

不便な生活を強いられている方々が大勢います。私たちは今回の出来事から、たくさんのこと

を学ぶ必要があります。公民館ではこのたび、家庭で備蓄している食糧を災害時に活かす

知恵を学ぶと共に、被災地支援のボランティアをしていらっしゃった地域の方々に現地

の“今”のお話を伺います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

①①①①    10101010 時時時時～～～～13131313 時時時時    災害時災害時災害時災害時でもおいしくでもおいしくでもおいしくでもおいしく食食食食べようべようべようべよう！！！！（（（（調調調調理実習理実習理実習理実習））））        

定員定員定員定員 25252525 人人人人    ※※※※エプロンエプロンエプロンエプロン、、、、食器用食器用食器用食器用のののの布巾布巾布巾布巾、、、、材料代材料代材料代材料代がががが実費必要実費必要実費必要実費必要ですですですです 6/116/116/116/11（（（（土土土土））））

までにおまでにおまでにおまでにお申込申込申込申込くださいくださいくださいください    

②②②②    13131313 時時時時～～～～15151515 時時時時    

被災地支援活動被災地支援活動被災地支援活動被災地支援活動のおのおのおのお話話話話    

※※※※定員定員定員定員はははは設設設設けませんのでけませんのでけませんのでけませんので    

どなたでもどうぞどなたでもどうぞどなたでもどうぞどなたでもどうぞ    

    ＜＜＜＜おおおお問問問問いいいい合合合合わせわせわせわせ・・・・おおおお申申申申しししし込込込込みみみみ先先先先＞＞＞＞    

足守公民館足守公民館足守公民館足守公民館        岡山市北区足守岡山市北区足守岡山市北区足守岡山市北区足守７１８７１８７１８７１８（（（（電話電話電話電話・・・・FAXFAXFAXFAX））））２９５２９５２９５２９５－－－－１９４２１９４２１９４２１９４２    

 

岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館岡山市立足守公民館主催主催主催主催「「「「食食食食とととと健康健康健康健康」」」」シリーズシリーズシリーズシリーズ    

☆☆☆☆おおおお話話話話をしてくださるをしてくださるをしてくださるをしてくださる方方方方    

森田靖さん（足守在住）番木勧晴さん（福谷在住） 

石原和宏さん（岡山市ボランティアセンター所長） 

◇◇◇◇おおおお申込申込申込申込にににについてついてついてついて    

ごごごご参加参加参加参加についてはについてはについてはについては、、、、①①①①のみのみのみのみ、、、、②②②②のみのみのみのみ、、、、①②①②①②①②のののの

両方両方両方両方とととと、、、、ごごごご希望希望希望希望をおっしゃってくださいをおっしゃってくださいをおっしゃってくださいをおっしゃってください。。。。    


