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日 曜日 時間 内容 場所 お問い合わせ先

2010年　3月

2 火 14:00～ 16:00パソコン相互学習 足守公民館
足守公民館
086-295-1942

5 金 10:00～ 12:00ママさんのコミュニケーション術２ 足守公民館 同左

5 金 10:30～ 11:30メロンクラブ「ひなまつり誕生会」 大井老人憩の家
大井児童館
086-295-0915

6 土 10:00～ 12:00お茶の間時事講座３ 足守公民館 同左

10 水 10:00～ 11:00
大人のリフレッシュタイム
♪いっしょに楽しくうたいましょう

大井児童館 同左

11 木 10:00～ 14:00おみずサロン「ひなまつり」 足守公民館 同左

11 木 13:00～ 16:15
明るい未来へ！高齢社会の生き方講座「認知症
に立ち向かう」

足守公民館 同左

11 木 13:00～ 15:00行政相談 福祉交流プラザ大井
岡山行政評価事務所
086-224-1100

12 金 10:00～ 13:00小山津希枝さんの健康料理教室２ 足守公民館 同左

13 土 14:00～ 16:00パソコン相談 足守公民館 同左

13 土 13:00～ 15:00手話講座 福祉交流プラザ大井
福祉交流プラザ大井
086-295-2140

13 土 10:00～
おめでとうクッキング
「卒業生のお祝いをしよう」

大井児童館 同左

16 火 9:00 ～ 13:00あしもりウォーク「大和山コース」 足守公民館 同左

16 火 14:00～ 16:00
パソコン教室「手軽に出来るデジカメ写真の加
工！！」

足守公民館 同左

17 水 14:00～ 16:00わかる！パソコン 福祉交流プラザ大井 同左

18 木 14:00～ 16:00わかる！パソコン 福祉交流プラザ大井 同左

20 土 10:00～ 12:00お茶の間時事講座４ 足守公民館 同左
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20 土 13:00～ 15:00手話講座 福祉交流プラザ大井 同左

23 火 10:00～ 12:00坂本竜馬の楽しみ方３ 足守公民館 同左

23 火 14:00～ 16:00パソコン教室「ワード2007超初級」 足守公民館 同左

24 水 9:30 ～ 12:30季節の料理講座 福祉交流プラザ大井 同左

24 水 16:30～ 18:00福祉と人権の勉強会 福祉交流プラザ大井 同左

25 木 13:00～ 15:30
はるのこどもひろば
（フーガ音楽演奏・ゲーム・工作ほか）

大井児童館
大井老人憩の家

大井児童館

26 金 13:00～ 16:15
明るい未来へ！高齢社会の生き方講座「介護に
んげん模様」

足守公民館 同左

27 土 10:00～ 12:00
えほんのもり「おたんじょうびかい　アップル
パイ作り」

足守公民館 同左

27 土 14:00～ 15:00春のオカリナコンサート 足守公民館 同左

27 土 14:00～ 16:00パソコン相談 足守公民館 同左

27 土 13:30～ 15:00むかしあそび「はるをさがそう」 大井児童館 同左

29 月 10:00～ 13:00春休みうどんづくり教室 足守公民館 同左


