
現在の活動 

 

○足守 5地区愛育委員会 

現在､足守中学校区内の 5つの愛育委員会(足守､大井､岩田､日近､福谷)は､それ

ぞれが独立した愛育委員会であり､それぞれに岡山市愛育委員協議会に加入して

います｡ 

昭和 26年 4月に､当時の足守町､大井村､日近村､岩田村､福谷村それぞれに愛育

委員会が発足しましたが､昭和 31年の 5か町村合併により､その後の昭和 33年に

5愛育委員会がいったん統合されました｡さらに岡山市への合併を機に､昭和46年

10 月に岡山市愛育委員連絡協議会に加盟しましたが､平成 6 年 4 月、岡山市への

保健所移管を機に組織の充実と強化を図るため、再び 5 地区に分離して､それぞ

れの地区が岡山市愛育委員連絡協議会に加盟することになったものです｡ 

しかしながら､5 地区の愛育委員会は､足守中学校区全体の愛育活動を進めてい

くため､伝統的に 5 地区全体で

総会を開催したり､研修会や講

演会､移動研修を企画実施する

など､連携を深め､協力しながら

活動にあたっています｡そのた

め､5地区の会長と副会長からな

る幹事会を定期的に開催して 5

地区全体の運営を話し合ってい

ます｡ 

 

 

 

 

 

足守地区 

（33名） 

会長(1名) 

副会長(1名) 

書記(1名) 

会計(1名) 

監査(1名) 

大井地区 

（25名） 

会長(1名) 

副会長(1名) 

書記(1名) 

会計(1名) 

監査(1名) 

岩田地区 

（14名） 

会長(1名) 

副会長(1名) 

書記(1名) 

会計(1名) 

監査(1名) 

日近地区 

（15名） 

会長(1名) 

副会長(1名) 

書記(1名) 

会計(1名) 

監査(1名) 

福谷地区 

（32名） 

会長(1名) 

副会長(1名) 

書記(1名) 

会計(1名) 

監査(1名) 

幹事会（各地区の会長・副会長）(10名) 

足守5地区愛育委員会組織 

（委員数計119名） 

▲平成19年度幹事会 

（各地区会長・副会長） 
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▲研修会の様子 
ピドスコープで足裏測定 

▲地区委員会の様子 

 

▲総会の様子 
岡山県愛育委員の歌斉唱 

 

健康市民おかやま２１をみんなで進めていきましょう。 
目 標 

母と子及び老後への健康づくりを進めましょう。 

 
○主体活動（身近な健康問題を解決するために自分たちで計画実践する活動） 

総 会 前年度の活動報告と今年度の活動計画を協議（4月） 

幹 事 会 
2か月に1回、5地区の会長副会長が集まり足守全体の計画を

協議 

地 区 委 員 会 それぞれの地区で開催（6月，8月，3月） 

研 修 会 総会の日と2月に開催 

ウ ォ ー キ ン グ 近水ウォークと合同で年1回実施 

移 動 研 修 研修と親睦目的に年1回実施 

ボ ラ ン テ ィ ア 
憩いの丘でのおしめたたみ（昭和48年から）を各地区持ち回

りで毎月実施 

健康市民おかやま２１ 健康市民おかやま２１足守会議への参画 

 
 

▲幹事会の様子 
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▲福谷文化祭でのパネル展示 

健康市民おかやま21足守会議で作成した 

パネルを展示 

▲合同ウォーク（H17年岩倉公園） 

▲ウォークの様子（左・右） 

 
 

 

 

生活習慣の改善を図り、がんや脳卒中等

の生活習慣病を予防する等によって、すべ

ての市民が健康で自分らしく生きること

ができるよう、市民が主体的な健康づくり

に取り組むための指針として、平成 15 年

1月に策定した計画です。 
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▲胸部レントゲン 検診車（左）と受付（右）（足守公民館会場） 

▲献血の様子 
献血車（左）と献血受付（右）（足守公民館会場） 

 

○協力・共同活動（行政や他の組織の行う保健活動への協力活動） 

各種健（検）診 お知らせの回覧、検診票の配布、受付（6月から11月） 

献 血 呼びかけと受付 

育 児 相 談 受付と測定の手伝い（大井老人憩の家で毎月1回） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

○委託活動（市から委託を受けて行う活動） 

胸部レントゲン 案内と検診票配布、当日の受付手伝い、健康手帳の発行 

胃レントゲン 健康手帳の発行 

『ａｉ』配布 6月，10月，2月の年３回愛育活動の情報誌配布 
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▲福谷での交流 

大きな絵本を読んでいるところ 

▲大井児童館 歯みがき指導の様子 

▲岩田での交流 

手芸の会 

 

○その他の活動 

お や こ ク ラ ブ 

（かめさんクラブ） 

足守・大井学区のひよっこクラブ、高田・福谷学区のぴょんぴ

ょんクラブ合同の講演や実習の際に託児を行う。 

大 井 児 童 館 うちわシアターによる歯みがき指導などメロンクラブとの交
流を行う。 

第二すみれ保育園 
ふれあい子育て支援センター 

入園前の親子を対象に、お手玉づくりやおもちゃづくりなど年

2回交流を行う。 

岩 田 
七夕会、手芸の会、お花作りの会等を開いて子供に来てもらい、

親睦を深めている。 

福 谷 
幼稚園、入園前の親子を対象に、婦人会とともに交流を図って

いる。 

 

写真差し替え予定 

おやこクラブ 
 

子どもたちの豊かな心と健康な体を育てるために、子育ての喜びや悩みを

共感し、学びあう親子の仲間づくりと健康づくりをすすめていくクラブで

す。就園前の子どもとその保護者なら誰でも入会できます。 

小学校区にほぼ1つのおやこクラブがあり、定例会を開催したり、お便り

を発行したりしています。 
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▲第二すみれ保育園ふれあい子育て支援センター 
親子でお手玉づくり 

▲第二すみれ保育園ふれあい子育て支援センター▼ 

子供たちとの交流 

子育て支援センター 

 

子育て支援センターとは、保育園を地域の子育て支援拠点として、

入園している子どもだけではなく、在宅で子育てをしている親とその

子どもを支援する拠点のことです。地域の子育て中の家庭に対して、

育児相談を受けたり、園庭開放で遊びの場を提供したり、一時保育を

行うなど各保育園の特色を活かした育児支援を行っています。 
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▲移動研修 （H17年のHIRAKINリサイクルファーム御津） 

▲クリーン作戦 町内会・青少年育成協議会（旧保導協）と共催 

○環境衛生協議会の活動 

啓 発 活 動 『環境のひろば』『衛生だより』の回覧 

ク リ ー ン 作 戦 地域の人と一緒に空き缶・空きビンなどのごみ拾い 

不 法 投 棄 対 策 ごみの不法投棄の監視、通報 

環 境 衛 生 活 動 殺鼠剤の配布 

移 動 研 修 研修と親睦を目的に年1回実施 

 

環境美化クリーン作戦 

 

足守地区環境衛生協議会では、毎年11月23日の『勤労感謝の日』

を統一日として、連合町内会、青少年育成協議会と共催でクリーン作

戦を実施しています。 

子どもから高齢者まで大勢の参加者により、道路や側溝などに落ち

ている空き缶などのごみを拾い集めるなど『美しい足守』の実現に努

めています。 
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平成18年度保健事業報告 

 

 

協力委託事業 

＜赤ちゃんすこやか相談（育児相談）＞ 

日時：第１金曜日（受付時間）10:30～11:00  場所：大井老人憩いの家 

愛育委員の役割：受付・測定 

 4月 5月 6月 7月 9月 10月 11月 12月 2月 3月 合計 

来所者数 ２ １ ４ ４ ７ ６ ２ 1 ２ 1 30 

（実数） (2) (1) (2) (2) (2) (1) (0) (0) (0) (0) (10) 

 

《内訳》 

発育状況 

（延べ数） 

3か月未満の栄養 

（実数） 

大 中 小 母乳 混合 人工 

１ ２９ ０ ７ ３ ０ 

 

 

＜健康づくり・健康教育＞ 

○地区衛生教育 

内   容 月 日 人 数 

総会研修会 

『介護保険制度について』岡山市介護保険課 係長 三谷 育生 
4月18日 ８９人 

愛育・近水合同ウォーク 

『鬼ノ城』            運動指導員 中山 和佳子 
10月18日 １７人 

愛育委員研修会 

『健康は足の裏から』        運動指導員 片山 敦子 
2月8日 ３２人 

 

○北市民健康づくり足守会議関係 

内   容 月 日 日 数 

福祉交流プラザ大井主催研修会 

『健康チェックと楽しい健康体操』 

運動指導員 赤堀 静枝・片山 敦子 

3月16日 ３７人 

 

幼児 
発育状況 

（延べ数） 

大 中 小 
１ 

０ １ ０ 
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＜献血＞ 

愛育委員の役割：受付・お知らせ回覧・ポスター展示 

日 程 場 所 受付数 献血者数 

福谷コミュニティハウス 7人 6人 

足守公民館 17人 12人 ９月25日 

合   計 24人 18人 

 

＜胃がん検診＞ 

愛育委員の役割：お知らせの回覧・検診票の配布・受付・健康手帳交付 

受診者数 
日 程 場 所 

18年度 17年度 

9月15日 ＪＡ岡山福谷支所 19人 16人 

9月20日 日近公民館 28人 30人 

9月21日 足守公民館 43人 47人 

合 計  90人 93人 

 

＜胸部レントゲン＞ 

愛育委員の役割：お知らせの回覧・検診票の配布・受付・健康手帳交付 

年度 足守 大井 福谷 高田 合計 

18年度 ２１２ １１２ １２８ １６０ ６１２ 

17年度 ２９４ １２４ １５１ １６１ ８８２ 

 

＜基本健康診査・各種がん検診＞ 

 年度 
基本 

健康診査 

胃がん 

検診 

大腸がん 

検診 

子宮がん 

検診 

乳がん 

検診 

肺がん 

検診 

18年度 493 322 390 75 77 609 
足守 

17年度 475 335 383 56 66 632 

18年度 246 213 211 43 52 318 
大井 

17年度 244 199 224 37 57 352 

18年度 254 226 205 21 21 355 
福谷 

17年度 262 233 215 17 19 369 

18年度 309 222 232 23 29 427 
高田 

17年度 310 233 229 16 25 439 

18年度 1302 983 1038 162 179 1709 
合計 

17年度 1291 1000 1051 126 167 1792 
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