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＊編集後記･････新型コロナウイルス感染防止のためいろいろな行事が中止になっております 皆様お身体には十分気をつけて日常生活をお過ごしください 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 ＡＥＤ講習・誰でもできる応急手当・家庭でできる防災対策（自助） 
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福祉委員や 

すこやかｻﾛﾝﾒﾝﾊﾞｰ

で手作り「ﾏｽｸ」 

縫製！会員の安否

確認を兼ねて 

プレゼント！ 

年 間 ◎定例会随時（偶数月・第２水）コロナ禍の為中止 

◎見守り・心配り（常時） 

・独居者に誕生日ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ持参 

・毎月第 2・4 木曜日(紬の会)運営 コロナ禍の為中止 

・すこやかサロン企画・運営 

・健康づくり･･あっ晴れ！「もも太郎体操」実施 

4 月 山陽新聞に記事掲載（社会福祉協議会からの要請） 

 福泊福祉だより（広報紙）６号 発行 

8 月 公会堂 座布団衛生管理 

9 月 岡山市より「敬老の日」お祝い品配布 

 町内会より「敬老の日」記念品準備・配布 

 操山学区へ 福泊町内会福祉・援護委員について紹介説明 

12 月 防災食づくりと試食 

 公会堂清掃 

 公会堂竣工に伴うアンケート実施 

1 月 公会堂内片付け 

＊町内会・各地域などからの要請時には、随時お手伝いを 

させていただいております。 
 

 
福泊福祉だより 

 

福 祉 委 員 会 行 事 

 

地域が抱える高齢者に関する問題を共有、地域福祉の情報を 

集約し課題解決に向けて専門職や行政機関と連携しています 
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令和 2 年度 

―福泊町内在住― 

◆76 歳以上の方 

  ―390 名― 

◆80 歳以上 

独居者 ―49 名― 

Happy Birthday 

ﾌﾟﾚｾﾞﾝﾄ持参！ 

 

いつまでもお元気で･････。 

9/21 岡山市から 

「敬老の日」お祝い品が届きました 

80 歳以上 273 個 

  

令和 2 年度は、新型コロナウイルスの為多くの行事が 

中止となりました。 

その中で活動出来た様子を一部紙面でご紹介いたします。 

 

新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ感染予防 

消毒・マスク着用 
新型ｺﾛﾅｳｲﾙｽ予防対策をしながら活動しています 

＊とみやま助け合い隊は 

 
コロナに負けるな!! 

 

 

福泊町内会ＨＰより抜粋 

11／すこやかｻﾛﾝ・干支絵付け 

毎年行ってきた干支の絵付けです 

12 支やっと揃いました 

10／すこやかｻﾛﾝ・詐欺被害 

川崎医療福祉大学の学生たちによる 

寸劇・講和があり、とても勉強になりました。 

お互いに気をつけましょう 

＊公会堂 

座布団衛生 

消毒・天日干しで 

ほっかホカ 

あっ晴れ!! もも太郎体操 

“ずっと元気でいきいき” 

暮らしていくために 

ＤＶＤを見ながら 

３つの体操をしています 

マスク着用・飲み物持参で 

ご自由に参加ください 
 

会場・岡山市立富山公民館 

＊３つの体操 

①ストレッチ体操 

身体の柔軟性の向上 

②筋力体操 

足の筋力・歩く力の向上 

③お口の体操 

口の機能向上 
7／すこやかｻﾛﾝ・七夕飾り 

会員それぞれの願いを込めた 

短冊を笹に飾り付け 

毎月発行「すこやかだより」が 

令和 3 年４月で No.146 号と

なりました。 

岡山市からの助成金で 

「緊急呼子笛」を購入 

援護・福祉委員と一緒

に独居者宅へ安否確認

を兼ねて訪問し手渡し 

ました。 
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