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岡山市委託事業

令和7年度 岡山市フレイル予防強化尾聞イベント

フレイル つてなに?
躍疑鶴霧 フレイルとは、加齢とともに心身の活力

(筋力、認知機能、社会とのつながり等)

が低下した状態です。

早い段階で気づき、対策をとることで、

健康な状態を取り戻せる大切な時期です。‐‐■■由
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まず|よ3運間、フレイル予防|こ取琴縄んでみましよう ]

竜運電数ずつ、花がらなぬってぬけ線の種甕少しずつ咲かせてくださし亀Φ

織:サ纂ことで、あなたの「できた I』が誕:こ見える形|こな零ます。

麟驚肩

先着理,①③③名様|こ
防災 手ぬぐいプレゼント !

スタニト~ヽ
豊始1重週

月

体操 |こも使えて、防災の矢目恵も身 iこつく。

あなたの元気と安心をサポートする1枚です。

この機会にぜひゲツトして<ださし`ね l
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3週間 取り組むことで
習慣が身:こ付きます11
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※画像商 メージです _」
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