
フレイルを予防・改善するために大切なことは、
「運動」

これら3つ全てを意識しながら、バランスの
とれた生活を心がけましょう。
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3週間チャ談レジ !

フレイル予鋳の3つのポイント(運動・栄養・社会参議 )|こ取り組めた目ま、

花びらを1枚塗つてしヽきましょう。無理な<、 できた墨だ:すで大丈夫です。

応募 令禾置7年1弩蠅未まで(当日消印有効)
応募用紙を『切り取り線

=』
|こ沿つて切り取り、以下のいずれかの方法でご応募ください。

○持参 :市内37会場の介護予防教室(裏面参照)や介護予防センター(下記参照)、 または

介護予防フェスティバル2025(詳し<は裏面)へ、直接お持ちください。
○郵送 :封筒もしくは、ハガキに応募用紙を貼って郵送してください。

※八ガキに貼る場合は、余自:こ「氏名・住所。電話番号・等齢」を必ずご記入ください。

OEメール :応募用紙の両面を撮影し、画像をメールに添付してお送り<ださい。

記念品の受け渡し蜘 里蝠鰹註
※
蟹尉難 |ジ翻撫 了します。

○介護予防教室や介護予防センター、介護予防フェステイバル2025へご持参の場合
わその場で記念品をお渡しします。
○郵送OEメール ト後日、介護予防センターよりご連絡いたします。

フレイル対策チャレンジ 応募用

公益財団法人岡山市ふ札あ等ヽ公社

蠅懇事ふれ轟懇l介護予賄センター

轟蟄
糠鍵せ彙|::
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ハガキでご提出いただく際は、この面をのりづけ

して八ガキに貼つてください。

氏名や住所など下記の項目をハガキの余自に必ず

記入してください。

T

所 岡山市

年  畿  □65歳未
'議

□65～ 74歳 □75～ 79歳 □80歳以上

撃《

※本事業はおおむね65歳以上の  )ぎ量:彙〔ユ:_
岡山市在住の方が対象です       苺鋼

事業紹介をしてしヽま.す。

ぜひご覧くださしヽ :

本一ムページ  岡山市ふれあtヽ介護予防センター  検議

◇申区。東区の方◆

〒702-8002岡 山市中区桑野715-2
賃
'086-274-52111コIOYCOmx.okayama… fureaLor.jp

◆北区の方◆
〒700-0071岡山市北区谷万成二丁目6-33
1鷲086-251-6517
図KYC@mx.okayama― fureal.or.jp

◆南区の方◆
〒702-8021岡山市南区福田690-1
菫露086-230-0315
義MYC@mx.okayama… furea:"or.jp

※受付鋳養 8:30～17[00(上 量ヽ・棋雲を筆<}

=

電話番号

イ
≒

「
L_

8
ヽ
8

量

L

栄 費

警?

参 島目

1

STEP

せ

TEP
ゼ
J


