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地域交流会

12月 7目 (主 )|こ、連合町内会長、糧協会長、プラずさしヽでん饉長を来

賓としてぉ還ぇし、醸 交流会を実施しました。マジツクや音楽、
ビンゴ

など70歳以上の高齢者φ皆さんと一緒に楽しめる企爾を考えるなかで、婦

大会役員による 曝 知症」をテーマとした寸翻にも挑戦してみる
こと|こ し

ました。被り物と衣装で認知症のお年寄りlななりき市て鋳ぶ
っつ iサ本番。

皆さんに沢山笑つてし`ただき笑顔あふれる時間を通ご撃
ことができました。

(婦入金会長I;1輩羹千う

『つくつて食べて語ろう会」

通称 F食べる会』 |ま、学区の皆様と、:親 しく会食をしながら、身近なサ

ーマで学んだりおしゃべりをして楽しむ、コミュニティハウスに集える高

齢の方の暑場所 (サ園ン)と して 10数年に及び活動をしてましヽりました。

多くの方々と交流できる有意織な会です。長い年月の間にみんな揃って歳

を重ね議した。また 昨今の物1轟高騰としヽう困難 :こ も直面してしヽますが、
いつまでも継続できるよういろしヽろ工夫をして計画を練つてしヽます。フレ

イル (虚弱体質)にならないよう|二、自分の足で歩き続 :するために、好き

なものが食べられるよう|こ、今の元気を大切に手を携えて選ミュ風ティハ

ウスでの食事会へお出で下さし`。待つてます。

入 会 鍮望の焚封ま、運 の誰か|こお電話くださしヽ。

元気が畿る会 第 2慇 圃

みんなで歌おう会 鸞粧しょ
初めに、琴の演奏による「春の,

をすまいるさんの伴奏で歌った後、

来さんのギターのコラボ演奏にう・

_・ たなら」など、5曲を歌しヽました。

奏で「あの素晴らしい愛をもう一j

な声で楽しく元気に歌しヽ、晴れ購オ

みんなで歌おう会終了後、骨粗 l

すくお話しして下さり、栄養委員さ

お弁当をいただきました。メニュ‐

小松菜となめこの和え物、大根と〔

するなか、工夫を重轟、′ヽンパー多

かな心遣しヽ:=満 も∫1ま ]難 臨ヽしヽお弁讐

参 ■0

骨職 しょ

骨は、顔

返してい」

壊される董

になり、平

大豆製品、

ウムをして

:こつ |サまL

なことです

康づくり巻
連絡先 平な職09020018729 岸本 09043693081
毎月第 3水曜日 (6月 、8月 、10月 、2月 1まお休み)

時間 10:30～ 13:30すぎころ

会費 500円 (変更するかもしれません)縫鞣攀

米国鍵0519087"
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しヽきいき土曜会

毎回、会のはじめに、季節の歌を因来さんの伴奏で合唱してしヽま

すoク イズやクロスワー ドパズル、数独のプ Iリ ントをお配りし、脳

トレも取り入れています。工作をしたり、講師をお招きして役立つ

お話を聞いたり、元気が出る楽しもヽ時間を過ごしてしヽます。もちろ

ん毎回お茶とお菓子も用意して、皆様のご参力盤をお待ちしてしヽます。
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