
 

 

 

 

 

 日 時 ： 令和６年７月２日（火）  午前１０時～１２時 

場 所 ； 竜之口コミュニティハウス 

参加者 ； ２０名＋７名（お子様） 

主 催 ； 栄養改善協議会 

 

＜ニッポンハムのスタッフ５名による講座でした＞ 

 

 

＜内容＞ 

 

・食育のお話 

・ウインナーの飾り切り実演 

・小さなお子様を連れて 

 いても大丈夫！ 

 栄養委員が見守ります 

 
栄養委員とは・・・   
食を通した健康づくり活動を 

行う、地域の健康ボランティア 

です 

 

 

本日の 飾り切り 作り方講座 

５種類教わりました ＜ハート ・ ラッコ ・ クワガタムシ ・ カタツムリ ・ キク＞ 

   

作り方は簡単 誰でもすぐに出来る作り方でした 

 

 

食育～ウインナー飾り切り教室～



ハム・ウインナーが大変身 ＜作って楽しい飾り切り＞ 

   

   

   

   

   

５種類の形をハム・ウインナーで各自が作りトースターで焼いて、美味しそうなピザに仕上

がり、又 自分が作った作品だから形も味も満足、素晴らしい勉強会となりました。 

 


