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※お休みの時は早めにご連絡ください。 

ワンポイント：花びら餅 

 

平成 30年 10月には和菓子「花びら餅」を勉強しました。この和菓子の由来は古くは平安時

代の新年行事「歯固めの儀式」に使用された硬い煮鮎に由来しており、時代とともに形式化

され、現在のようなお菓子になりました。白餅を丸く平らにのばして、赤く染めたひし形の

うすい餅をかさね、中のシロップ漬けしたごぼうはアユの背骨をあらわしているそうで、白

みそのあんにのせて、半月型にしあげます。明治に入り茶道裏千家の初釜のお菓子として親

しまれるようになった和菓子です。 
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