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お休みの時は早めにご連絡ください。 

 

ワンポイント：さんま（秋刀魚）!! 
 

秋の味覚を代表するさんま。江戸時代、殿様も知らない美味しいさんまを 

庶民が食べていたと落語（目黒の秋刀魚）にありますね。 

さんまは鰯 鯵 鯖とおなじ青背魚。秋のさんまは脂肪分が多く美味しいで

す。DHA EPA ビタミン カルシウム 鉄分が豊富です。DHAは血液の流れを

良くすると言われ、脳細胞の活性化や目の網膜活性化に効果があると言われて

います。悪玉コレストロールを減らし、善玉コレストロールを増やす働きもあ

ります。今年は豊漁だと報じています。いただきましょう。 


