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献立 暑気払い 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

お休みの時は早めにご連絡ください。 

 

ワンポイント：熱中症に気をつけましょう!! 
 

１． 気温や湿度をはかってまわりの環境の危険度を知りましょう 

２． 室内を涼しくしましょう 

３． のどが渇く前に水分をとりましょう 

４． お風呂や寝る時も十分な水分補給をしましょう 

５． お出かけには水分や休憩を充分にとり、服装に工夫しましょう 

６． まわりの人が気にかけましょう 


