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お休みの時は早めに（２７８－ｘｘ８５）までご連絡ください。 

 

ワンポイント： 蕗 

 

季節の野菜 蕗は、栄養の中ではカリュウムが多く、食物繊維やカルシュウムはそこ

そこの量、その他ビタミンやミネラルなども含みます。 

特徴的なものは香りの成分です。抗酸化作用など特有の働きをします。花粉症を緩和

する働きにも期待が高まっています。 

香りや苦みはポリフェノールによるものです。苦みにはキノール酸やケンフェロール

が、香りにはフキノリドと呼ばれる成分が含まれています。 


