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　9月21日月曜日に阪神タイガース
と横浜ＤeＮＡのデーゲーム観戦に
行きました。この日は延長戦になり、
１４時にスタートして終わったのが
18時30分くらい。約4時間半甲子
園の硬い椅子に座り応援していまし
た。お尻は限界を迎えていましたが
最後は大山選手のサヨナラホームラ
ンで六甲おろしを歌って気持ち良く
帰りました。

おへんろ ゆか

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

整形外科

訪問診療

皮膚科

内科

11月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00
※新患受付は18時半迄

※新患受付は14時迄

午後
13：30～15：00

大野
福田（好）

担当医

髙橋（阿）

石井眞鍋
江副

大野眞鍋
中桐 （7日・21日）

眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来
初診外来 初診外来

胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

新井

11月3日・23日は祝日のため休診させていただきます。

　毎年恒例の組合員と職員共同の取り組み「よっしゃいく
デー」(地域訪問)を10月3日(土)に開催しました。
　今回は中区南エリア組合員集会も同日に開催し、美味し
いお弁当で昼食交流をおこないました。健康まちづくりセン
ターの吉田医療ソーシャルワーカーから「熊本支援」の報告
や「なんでも相談窓口の取り組み」の話を聞いたあと、みん
なで記念撮影し地域へと出かけていきました。
　当日は10人の組合員と7人の職員がチームに分かれ地域を訪問
し、新規加入が36人と増資は771,000円の成果がありました。
　岡山東中央病院からも5人が参加し、初めて参加した職員
はベテランの組合員
さんと地域をまわり、
一緒に訪問活動をお
こないました。これか
らも目標達成に向け
て職員一同がんばり
ます。

第22回
翔け操南ふれあい祭り翔け操南ふれあい祭り

日時

場所 桑野スポーツ広場

午前10時～午後3時(予定）
雨天中止
（開催の判断は11月27日(金)正午に判断）

「出会い、つながり」
活力ある安全･安心なまちづくり

岡山東中央病院も健康チェックで
参加します。

岡山東中央病院も健康チェックで
参加します。

医
療
福
祉
相
談
室

岡
山
東
中
央
病
院
の

っ
て
こ
ん
な
と
こ
ろ
！

医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー
カ
ー
2
名・

入
院
調
整
看
護
師
1
名・退
院
支

援
看
護
師
1
名・
事
務
1
名
体
制

で
す
。

1
日
の
業
務
の
流
れ
を

教
え
て
く
だ
さ
い
。

・電
話
で
の
ご
相
談
対
応

・入
院・退
院
の
患
者
さ
ん
調
整

・ご
本
人
・
ご
家
族
・
事
業
者
の

方
々
と
の
入
退
院
時
の
カ
ン
フ
ァ

レ
ン
ス
へ
の
参
加

・退
院
前
の
家
屋
調
査
な
ど
、日
々

の
業
務
の
流
れ
は
さ
ま
ざ
ま
で

す
。

医
療
福
祉
相
談
室
の

業
務
の
魅
力
は
？

・地
域
の
方
と
の
交
流
が
は
か
れ

る
こ
と
。

・入
院
患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の

困
っ
て
い
る
こ
と
を
直
接
聞
い
て

力
に
な
れ
る
こ
と
！

大
変
！ 

だ
け
ど

や
り
が
い
を
感
じ
る
！

と
い
う
エ
ピ
ソ
ー
ド
は
？

・地
域
の
方
た
ち
の「
困
っ
た
」を
み

ん
な
で
力
を
合
わ
せ
て
助
け
ら

れ
た
と
き

・患
者
さ
ん
が
在
宅
へ
戻
る
準
備

が
で
き
て
、希
望
通
り
、家
に
帰
っ

て
過
ご
す
こ
と
が
で
き
て
い
る

と
き

に
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す

・患
者
さ
ん
や
ご
家
族
の
思
い
に

寄
り
添
い
、一
人
ひ
と
り
に
あ
っ
た

支
援
を
一
緒
に
考
え
て
い
く
こ
と

・相
談
室
、病
院
、病
院
職
員
全
員
と

対
話
を
す
る
と
い
う
こ
と

業
務
上
大
切
に
し
て
い
る

こ
と
は
な
ん
で
す
か
？

①
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
連
携
し
た
送

迎
支
援
:デ
イ
サ
ー
ビ
ス
と
連
携

し
、入
退
院
時
の
送
迎
支
援
を
進

め
、ご
本
人・ご
家
族
の
負
担
軽
減

を
目
指
し
ま
す
。

②
面
談
の
充
実
:5
名
体
制
を
活

か
し
、迅
速
な
入
院
受
け
入
れ
と
、

ご
本
人・ご
家
族
が
安
心
で
き
る
面

談
の
充
実
に
取
り
組
み
ま
す
。

医
療
福
祉
相
談
室
で
、

新
た
に
挑
戦
し
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

医
療
福
祉
相
談
室
の
体
制

に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い
。

ご相談・お問い合わせは
086-276-3711（代）まで

→みっともない、体裁が悪い、という意味
で使われる言葉。人の格好を見て、見
た目や印象が良くないという意味でも
使われる言葉。

あねーな格好して、ふーが わりー
　→（あんな格好をしてみっともない）

人前でさわいだら、ふーが わりー
　→（人前でさわぐと体裁が悪い）

11月29日日

を開催!よっしゃいくデーWith 中区南エリア組合員集会

発熱、せき、息切れ、強い
だるさがあるかたは、通常
と別に診察をご案内して
います。来院前に必ずお
電話でお問合せください。

患者さんへ
お願い

（1）2026年11月１日 第231号

発行日
発行者

2 0 2 6 年 1 1 月 1日
岡 山 東 中 央 病 院

▲HP・
　インスタは
　こちらから

岡山東中央 検索検索
かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

なんでも相談窓口

☎086-276-5278
無料低額診療
医療費にお困りの方

お問合せ先

チャンネル登録・グッドボタンをお願いします。
岡山東中央病院「病院紹介」動画はこちらから

この印刷物は再生紙を使用しています。



この印刷物は再生紙を使用しています。

第231号 2026年11月１日 （2）

　こんにちは、操明支部です。操明支部は海と左右を川で囲まれたところ
にあり、近くに新岡山港や児島湾大橋が臨めます。
　操明支部では毎月楽しいサロン「夢サロン」をおこなっており、今回は
その一部をご紹介します。

サロンではさまざまな体験や楽しみが味わえますよ。
ぜひ一度来てみられー！
（詳しくは、東中央病院に置いてある支部ニュースをご覧ください。）

操明支部運営委員　植田  京子

　

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
六
十

五
番
札
所
の
紹
介
札
所
は
、岡
山

市
東
区
九
蟠
に
あ
り
、
近
く
に
は

夏
目
漱
石
ゆ
か
り
の
地
「
日
乃
出

醤
油
の
蔵
」小
泉
醤
油
や
金
田
漱

石
ロ
ー
ド
が
あ
り
ま
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
霊
場
第
六

十
五
番
札
所　

由
霊
山　

慈
尊

院　

三
角
寺
は
、伊
予
最
後
の
霊

場
と
な
る
愛
媛
県
四
国
中
央
市

金
田
町
の
山
奥
に
あ
り
、
宗
派
は

高
野
山
真
言
宗
で
ご
本
尊
は
十
一

面
観
世
音
菩
薩
に
な
り
ま
す
。

　

お
す
す
め
は
イ
ボ
や
魚
の
目
が

治
る
御
利
益
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い

る
薬
師
堂
で
す
。祈
願
す
る
と
イ
ボ

は
松
か
さ
の
よ
う
に
ポ
ロ
リ
と
落
ち

る
と
い
う
言
い
伝
え
が
あ
り
ま
す
。

魚
の
目
に
は
タ
コ
の
絵
を
描
い
た
絵

馬
を
奉
納
し
て
祈
り
ま
す
。タ
コ
の

吸
盤
が
魚
の
目
を
取
る
と
い
わ
れ
て

い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き 

し
ん  

で
ん

お遍路紀行
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こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲ 沖新田八十八ヶ所
　 第六十五番札所

ゆ  

れ
い
ざ
ん　
　

 

じ  

そ
ん

▲ 四国八十八ヶ所第六十五番札所
　 由霊山 慈尊院 三角寺

中区南エリア支部紹介
操明支部

　

先
日
、長
年
ヨ
ガ
を
学
び

続
け
て
い
る
先
生
の
少
人
数

ク
ラ
ス
に
参
加
し
ま
し
た
。

私
自
身
も
ヨ
ガ
を
20
年
以
上

続
け
、教
え
る
立
場
に
あ
り

ま
す
が
、あ
ら
た
め
て
気
づ

い
た
の
は「
た
だ
立
つ
」こ
と

の
奥
深
さ
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
毎
日
何
気
な
く

立
っ
て
い
ま
す
が
、足
の
指

が
縮
こ
ま
っ
て
い
た
り
、肩

が
前
に
入
っ
て
背
中
が
丸
く

な
っ
て
い
た
り
し
が
ち
で
す
。

姿
勢
が
崩
れ
る
と
体
の
バ
ラ

ン
ス
が
取
り
に
く
く
な
り
、

肩
こ
り
や
腰
へ
の
負
担
、つ

ま
ず
き
や
す
さ
に
も
つ
な
が

り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、ご
家
庭
で
で
き

る「
立
ち
方
の
見
直
し
」を
三

つ
ご
紹
介
し
ま
す
。

 
❶ 

足
の
指
を
広
げ
る

　

立
っ
た
ま
ま（
不
安
な
方

は
椅
子
の
背
や
壁
に
手
を
添

え
て
）、足
の
指
を
床
か
ら
持

ち
上
げ
、で
き
る
だ
け
広
げ

て
か
ら
、広
げ
た
ま
ま
下
ろ

し
ま
す
。足
の
裏
全
体
で
床

を
感
じ
ま
し
ょ
う
。

 

❷ 

お
尻
を
軽
く
締
め
る

　

左
右
の
お
尻
を
中
心
へ
寄

せ
る
よ
う
に
軽
く
力
を
入
れ
、

下
腹
を
少
し
引
き
上
げ
ま
す
。

腰
を
反
ら
せ
す
ぎ
な
い
の
が

コ
ツ
で
す
。

 

❸ 

肩
甲
骨
を
寄
せ
て

 

　 

胸
を
開
く

　

肩
を
後
ろ
に
引
き
、肩
甲

骨
を
軽
く
寄
せ
ま
す
。肩
は

す
く
め
ず
に
、胸
を
気
持
ち

よ
く
引
き
上
げ
ま
す
。

　

三
つ
が
そ
ろ
う
と
、体
が

す
っ
と
安
定
す
る
の
を
感
じ

ら
れ
る
は
ず
で
す
。台
所
に

立
つ
と
き
、信
号
待
ち
の
と

き
、歯
み
が
き
の
と
き
な
ど
、

日
常
の
ち
ょ
っ
と
し
た
時
間

に
試
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

　

ヨ
ガ
と
い
う
と
難
し
い

ポ
ー
ズ
を
思
い
浮
か
べ
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、大
切
な

の
は
自
分
の
体
に
意
識
を
向

け
る
こ
と
で
す
。同
じ
説
明

で
も
、人
や
そ
の
日
の
体
調

に
よ
っ
て
響
き
方
は
違
い
ま

す
。続
け
て
い
る
と
、ふ
と

「
あ
、そ
う
か
」と
体
が
納
得

す
る
瞬
間
が
訪
れ
ま
す
。そ

の
小
さ
な
発
見
こ
そ
が
、ヨ

ガ
の
楽
し
さ
で
す
。

　

痛
み
や
違
和
感
が
あ
れ
ば

無
理
せ
ず
や
め
ま
し
ょ
う
。

持
病
の
あ
る
方
や
治
療
中
の

方
は
、主
治
医
に
相
談
し
て

か
ら
始
め
て
く
だ
さ
い
。毎

日
の「
立
つ
」か
ら
、ヨ
ガ
を

始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

ヨ
ガ
と
瞑
想
を
日
常
に

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

「
立
つ
」を
見
直
す
こ
と
か
ら
始
め
る
ヨ
ガ
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い
ん     

さ
ん
か
く 

じ

★★
沖新田八十八ヶ所
第六十五番札所

吉
井
川

沖新田八十八ヶ所
第六十四番札所

383

177沖新田八十八ヶ所
第五十八番札所

自然体験公園にて（八浜）

牛窓支部との交流

山陽支部との交流

防災体験学習会（南区浦安）

天気がよくて、
気持ち良よかったー たまり場の

手作り作品が
すてきでした

たまり場での
おもてなしが
すごかったー

くらたタウンも
見学してもらいました

こえ～、
前に進めんが～！！
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