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全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

　
生
ま
れ
て
た
て
の
赤
ん
坊
か
ら
高
齢

者
に
至
る
ま
で
、
身
体
の
中
の
ど
こ
か
で

骨
の
細
胞
が
壊
れ
、
そ
こ
に
新
し
い
骨
の

細
胞
が
作
ら
れ
て
い
き
ま
す
。

　
骨
の
細
胞
が
壊
れ
る
量
に
対
し
て
作

ら
れ
る
量
が
多
い
時
期
を
骨
の
成
長
期

と
呼
び
、
こ
の
成
長
期
は
男
女
間
で
若
干

の
年
齢
差
が
あ
り
ま
す
が
、
概
ね
小
学
校

５
年
生
く
ら
い
か
ら
高
校
３
年
生
ま
で

が
骨
の
成
長
が
最
も
著
し
い
時
期
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。

　
『
み
ん
な
が
み
ん
な
、
成
長
期
に
同
じ

量
の
骨
が
作
ら
れ
は
し
な
い
』
と
い
う
こ

と
で
す
。

　
骨
の
細
胞
を
作
る
に
は
、
骨
に
負
荷
を

か
け
る
た
め
に
適
度
な
運
動
を
す
る
こ

と
と
、カ
ル
シ
ウ
ム
、マ
グ
ネ
シ
ウ
ム
、ア

ミ
ノ
酸
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ・
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・

ビ
タ
ミ
ン
Ｋ・
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
な
ど
、
骨
の

材
料
を
摂
取
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
成
長
期
に
骨
を
丈
夫
に
す
る
た
め
に
、

こ
れ
ら
『
運
動
』『
食
事
』
を
心
が
け
た
方

と
そ
う
で
な
い
方
と
の
間
に
は
骨
量
に

『
大
き
な
差
』が
生
じ
ま
す
。

　
20
歳
頃
に
な
る
と
壊
れ
る
骨
の
細
胞

の
量
と
作
ら
れ
る
細
胞
の
量
は
同
じ
く

ら
い
に
な
り
、
こ
の
年
齢
以
降
、
骨
量
を

増
や
す
こ
と
は
難
し
く
な
り
ま
す
。ま

た
、
特
に
女
性
は
閉
経
後
に
は
骨
量
が
著

し
く
減
少
し
て
い
き
ま
す
。

　
『
骨
密
度
』の
測
定
結
果
が
、
年
相
応
で

す
と
い
わ
れ
た
方
は
、
各
々
の
年
齢
に
対

し
て
測
定
結
果
値
が
１
０
０
％
近
辺
に

あ
る
方
で
す
。20
歳
〜
40
歳
ま
で
の
方
だ

と
結
果
は
緑
色
（
セ
ー
フ
テ
ィ
ゾ
ー
ン
）

に
あ
り
安
心
さ
れ
る
よ
う
で
す
が
、
こ
こ

に
落
と
し
穴
が
あ
り
ま
す
。

　
年
相
応
の
ま
ま
80
歳
を
迎
え
る
と
測

定
結
果
は
赤
色
（
危
険
ゾ
ー
ン
）
に
突
入

し
て
し
ま
い
ま
す
。つ
ま
り
、
骨
量
の

ピ
ー
ク
を
迎
え
る
20
歳
の
時
に
年
相
応

（
１
０
０
％
）
ま
で
し
か
骨
量
が
無
い
方

は
80
歳
を
迎
え
る
と
危
険
ゾ
ー
ン
に
突

入
し
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
を
予
防
す
る
た
め
に
最
も

大
切
な
こ
と
は
、『
運
動
』『
食
事
』に
よ
っ

て
、
成
長
期
に
骨
を
人
一
倍
蓄
え
て
お
く

こ
と
で
す
。20
歳
を
迎
え
た
と
き
の
骨
量

が
同
年
代
の
人
と
比
べ
少
な
く
と
も
１

０
６
％
以
上
に
し
て
お
く
こ
と
が
大
切

で
す
。

　
骨
粗
鬆
症
の
予
防
に
は
中
学
生
・
高
校

生
・
生
徒
の
親
・
教
師
に『
骨
の
勉
強
』を

し
て
も
ら
い
成
長
期
に
積
極
的
に
骨
を
丈

夫
に
す
る
た
め
の『
運
動
』と『
食
事
』な
ど

の
生
活
習
慣
を
身
に
つ
け
て
も
ら
う
こ
と

が
大
切
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。

　
そ
の
た
め
に
も
地
域
医
療
貢
献
の
一
環

と
し
て
、
ど
ん
ど
ん
学
校
関
係
や
公
民
館

な
ど
で
出
張
授
業
を
企
画
し
ま
せ
ん
か
？

岡
山
医
療
生
協
の
ス
タ
ッ
フ
が
喜
ん
で
講

師
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

放
射
線
科　
河
本  

明
彦

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

骨
の
成
長
と

骨
密
度
の
関
係
に
つ
い
て

3月20日は祝日のため休診させていただきます

大野
福田（好）

担当医整形外科

皮膚科

内科

3月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

石井眞鍋 大野
眞鍋
江副

胃内視鏡（第2・4）
（1・15日）
眞鍋

禁煙外来
（予約）

初診外来 初診外来 初診外来
胃内視鏡初診外来 初診外来

眞鍋

「なんしょん」

岡山弁ワンポイント講座
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実際の会話で使う際は、語尾に「で」「なら」が
つくこともありますが、意味は同じ
「何から何まで」は「なんからなんまで」と言う

みんなで楽しんだ

2月1日（土）に「中区南エリア新年会」がおこなわれました。くらた
タウンの職員も参加し、健康ゲーム「太鼓の達人」やカードゲーム
で盛り上がったあとは、全員で恵方を向いて七福巻にかぶりつき
ました。

「中区南エリア新年会」 どなたでも !予約不要 !
最後のチャンス !!

3月22日（土）10:00～16:00 OPEN!開催日 場所　東中央病院１階 健診ルーム

骨測定会無料!

今年度、骨測定が無料
で受けられるのに伴い、
無料骨測定会を企画し
ました。測定後は、保健
師がお一人ずつ説明さ
せていただきます。
どなたでもご自由にご
参加いただけ予約も不
要ですので、是非この機
会に測定されてみては
いかがですか？

年齢の平均値 今回の測定値

測定値が
…良い
…注意
…要精検

岡山東中央病院 086-276-3711 （中森）
お問合せ
たくさんの方のご参加お待ちしております！

知
っ
て
も
ら
い
た
い
こ
と 

最
も
大
切
な
こ
と

最
後
に

骨
密
度
測
定
に
つ
い
て

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先

発熱、せき、息切れ、
強いだるさがある
かたは、通常と別
に診察をご案内し
ています。来院前
に必ずお電話でお
問合せください。

患者さんへ
お願い



旭 操 支 部 の紹介

みんなで協力して
 つくっています。 人気の

ちらし寿司です！

毎月第４木曜にサロンを開催しています。笑いヨガや
季節の行事の後は、ちらし寿司が出ます。お寿司は旭
操支部の推しで、リピーターが続出するほど人気のメ
ニューです。第１・第3土曜は操山ウォーキング、第２月
曜はストレッチ教室、第４金曜は手芸や布ぞうり作り、
毎朝ラジオ体操をしています。盛りだくさんの行事で
皆さまのお越しをお待ちしております。

平 井 支 部 の紹介
毎月第４月曜にサロンを開催しています。楽しい企画
の後は、愛情・栄養たっぷりの昼食を頂きます。また、
第２・第４土曜は午後から平井排水センターで卓球を
しています。第３金曜はけんこう講座（ストレッチ教
室）をおこなっています。秋には支部旅行も計画して
います。皆さまの参加をお待ちしております。

組合員さんの
手作りご飯です！

サロンで
棒体操をしました！
季節の行事も
企画しています。

この印刷物は再生紙を使用しています。

第211号 2025年3月１日 （2）

　

２
月
２
日
日
曜
日
。
操
南

公
民
館
に
て
「
ふ
な
め
し
を

食
べ
よ
う
!!
」
の
会
が
お
こ

な
わ
れ
参
加
し
て
き
ま
し
た
。

こ
の
会
は
コ
ロ
ナ
禍
が
明
け

た
去
年
か
ら
再
ス
タ
ー
ト
を

始
め
た
操
南
学
区
の
冬
の
風

物
詩
で
す
。
参
加
は
チ
ケ
ッ

ト
制
（
一
人
4
0
0
円
）
で
、

一
ヶ
月
前
か
ら
販
売
を
始
め

募
集
定
員
は
60
人
で
し
た
。

　

当
日
私
た
ち
が
い
た
だ
く

の
は
百
間
川
で
捕
れ
た
新
鮮

な
生
き
た
鮒
で
、
今
回
60
人

分
を
捌
く
の
は
大
変
な
作
業

だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

寒
鮒
は
冬
の
間
は
水
の
底

に
沈
ん
で
餌
も
食
べ
ず
に

じ
っ
と
し
て
動
か
ず
に
い
ま

す
。
川
の
水
も
冬
場
は
澄
ん
で

い
る
の
で
寒
鮒
の
身
は
臭
く
な

く
、
料
理
に
適
し
て
い
ま
す
。

　

私
も
ふ
な
め
し
は
自
宅
で
よ

く
食
べ
る
の
で
す
が
、
他
の
方

が
作
っ
た
ふ
な
め
し
に
興
味
が

あ
り
ワ
ク
ワ
ク
し
な
が
ら
実
食

し
ま
し
た
。
我
が
家
の
ふ
な
め

し
は
シ
ン
プ
ル
で
、
鮒
と
大
根

と
春
菊
を
入
れ
た
ふ
な
め
し
で
、

ア
ミ
漬
と
一
緒
に
食
べ
た
り
し

て
味
を
変
え
た
り
し
て
い
ま
す

が
、「
ふ
な
め
し
を
食
べ
よ

う
!!
」
の
会
の
ふ
な
め
し
は
具

だ
く
さ
ん
で
、色
々
な
具
が
入
っ

て
い
て
豪
華
さ
に
驚
か
さ
れ
ま

し
た
。
骨
が
し
っ
か
り
取
ら
れ

て
い
て
丁
寧
に
ミ
ン
チ
に
さ
れ

た
鮒
は
、
骨
が
当
た
る
こ
と
も

な
く
舌
触
り
も
良
く
ふ
わ
ふ
わ

で
、
臭
み
も
な
い
と
て
も
美
味

し
い
ふ
な
め
し
で
し
た
。

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
来
て
い
た

中
学
生
か
ら
は
「
母
は
ふ
な
め

し
が
嫌
い
と
言
っ
て
い
ま
し
た

が
、
こ
れ
は
普
通
に
美
味
し
か
っ

た
で
す
。」
や
、
別
の
参
加
者
か

ら
は
「
ふ
な
め
し
が
食
べ
ら
れ

る
か
、
夜
不
安
で
よ
く
眠
れ
な

か
っ
た
け
ど
食
べ
て
み
た
ら
鮒

も
お
肉
み
た
い
で
お
い
し

か
っ
た
で
す
。」
と
の
声
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

食
後
は
川
漁
師
の
谷
川
さ

ん
の
お
話
を
楽
し
く
聞
い
た

り
、
中
学
生
に
よ
る
楽
し
い

ク
イ
ズ
大
会
で
と
て
も
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。
今
回
こ
の

会
に
参
加
し
て
、「
地
域
っ
て

本
当
に
い
い
な
〜
、地
元
や
っ

ぱ
り
大
好
き
だ
な
〜
」
と
改

め
て
実
感
し
ま
し
た
。

　

操
南
公
民
館
は
毎
月
楽
し

い
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
て
い

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
公
民
館
に
足

を
運
ん
で
み
て
下
さ
い
。
そ
こ

で
新
た
な
楽
し
い
出
会
い
が
あ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
よ
。

沖
新
田
懐
か
し
の
味

　「
ふ
な
め
し
を
食
べ
よ
う
!!
」の
会

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！
番
外
編

へ
ん
　
ろ

　

食
器
棚
の
上
に
、圧
力
鍋

や
土
鍋
を
置
い
て
い
る
。背

の
低
い
私
は
棚
の
上
の
重
た

い
鍋
を
取
ろ
う
と
す
る
と
き
、

腰
の
あ
た
り
が
辛
く
、グ

キ
ッ
と
な
り
そ
う
に
な
る
の

を
か
ば
っ
て
い
る
の
に
気
づ

い
た
。自
分
の
体
に
起
き
て

い
る
の
は
、重
た
い
鍋
が
落

ち
て
き
た
ら
危
な
い
ぞ
と
、

構
え
て
体
が
硬
く
な
っ
て
い

る
こ
と
。鍋
を
取
る
と
い
う

こ
と
に
意
識
が
向
い
て
、い

き
な
り
手
だ
け
を
伸
ば
し
て

い
る
こ
と
だ
っ
た
。

　

で
は
や
り
方
を
変
え
て
み

よ
う
。ま
ず
立
っ
て
み
て
、自

分
の
体
の
前
側
が
あ
っ
て
、

頭
、顔
、胸
、お
腹
、腿
、す
ね
、

足
と
つ
な
が
っ
て
い
る
の
を

思
い
出
す
。足
を
一
歩
踏
み

出
し
、頭
と
上
半
身
が
前
に

上
に
向
か
い
、後
ろ
の
足
が

身
体
を
前
に
押
す
の
と
同
時

に
、肘
と
手
が
ふ
わ
っ
と
胸

の
あ
た
り
に
引
き
あ
が
っ
た

ら
、肘
と
一
緒
に
指
先
を
伸

ば
し
そ
っ
と
鍋
に
触
れ
る
。

そ
れ
か
ら
そ
の
鍋
を
包
み
込

む
よ
う
に
持
ち
、体
と
一
緒

に
肘
を
後
ろ
に
引
い
て
、頭

と
脊
椎
の
軸
を
回
転
さ
せ
な

が
ら
、肘
を
引
き
寄
せ
、ゆ
っ

く
り
お
ろ
し
て
く
る
。

　

文
章
に
す
る
と
、な
ん
だ

か
長
っ
た
ら
し
く
て「
た
か

が
鍋
を
お
ろ
す
の
に
、そ
ん

な
に
悠
長
な
こ
と
や
っ
て
ら

れ
な
い
」と
思
う
か
も
し
れ

な
い
が
、試
し
に
や
っ
て
み

て
欲
し
い
。腰
が
楽
だ
し
、動

き
が
断
然
ス
ム
ー
ズ
に
な
る
。

日
常
生
活
は
、同
じ
動
き
や
、

座
り
っ
ぱ
な
し
、立
ち
っ
ぱ

な
し
を
続
け
る
こ
と
が
多
く

な
る
。い
ち
い
ち
そ
の
動
き

が
ど
う
か
な
ん
て
考
え
な
い

か
ら
体
の
一
部
に
負
担
を
か

け
て
し
ま
う
。

　

自
分
の
体
の
使
い
方
を
知

る
に
は
、ヨ
ガ
が
い
い
と

思
っ
て
い
る
。ヨ
ガ
は
自
分

と
向
き
合
う
練
習
だ
。ポ
ー

ズ
の
練
習
を
し
な
が
ら
、自

分
の
体
の
感
覚
に
目
を
向
け

観
察
す
る
。例
え
ば
四
つ
ん

這
い
か
ら
右
足
だ
け
す
っ
と

後
ろ
に
伸
ば
し
踏
み
込
ん
で

み
る
。ふ
く
ら
は
ぎ
の
硬
さ

に
気
づ
き
、繰
り
返
す
と
じ

わ
じ
わ
伸
び
る
。ど
れ
だ
け

伸
び
る
か
を
誰
か
と
比
べ
な

く
て
い
い
し
、体
が
硬
い
か

ら
ダ
メ
だ
な
ど
と
ジ
ャ
ッ
ジ

す
る
必
要
も
な
い
。こ
う
し

て
、自
分
の
体
を
観
察
し
、起

き
て
い
る
こ
と
を
知
る
。

　

ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
ら
離
れ
た

日
常
で
も
そ
の
意
識
を
持
ち

続
け
る
。起
き
た
こ
と
に
体

や
思
考
が
反
応
し
た
こ
と
に

気
づ
い
た
ら
、そ
う
な
ん
だ

ね
。と
安
心
し
て
認
め
、自
分

は
ど
う
し
た
い
ん
だ
ろ
う
。

自
分
に
必
要
な
こ
と
は
何
だ

ろ
う
と
、自
分
の
望
み
に
目

を
向
け
て
み
て
欲
し
い
。

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．52

自
分
と
向
き
合
う
と
い
う
こ
と

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

中区南エリア紹介

医療生協は
自分たちの住んでいる地域で
健康づくりを楽しくおこなっています。

岡山東中央病院 TEL086-276-3711
健康まちづくりセンター TEL086-271-7880　

連
絡
先

誰でもお気軽に参加いただけます！

ふなめしの動画も
見てみてね！

操南公民館
公式YouTube
チャンネル


