
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

す
ご
い
！ 

ス
イ
カ
割
り
の
フ
ォ
ー
ム 

み
ん
な 

ち
ゃ
ん
と
剣
道…

 

おいしいね 

 

夏休みをたくさん楽しんで

8/16の稽古始めに 

元気に会いましょう 

 

暑いけど今日の稽古もがんばりましたー！ 

バ
ッ
ク
ヤ
ー
ド 

さ
ぁ 

ス
イ
カ
割
り 

や
る
よ
～
‼ 

涼
し
い
時
間
に
素
振
り
を
し
ま
し
ょ
う 

何
本
振
っ
た
か
で
は
な
く 

納
得
の
一
本
が
振
れ
た
か
！ 

 
ガ
チ 

職人さん 

 


