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かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。かりゆしとは沖縄方言で「縁起がよいこと」「めでたいこと」を表す言葉です。

全館医療療養型病院　岡山東中央病院だより

※予約外の方は、できるだけ11時までにご来院ください。
※お問合せ等は、受付または外来看護師までお願いいたします。

発熱、せき、息切れ、
強いだるさ、味覚や
嗅覚の違和感があ
るかたは、通常と別
に診察をご案内し
ています。来院前に
必ずお電話でお問
合せください。

患者さんへ
お願い

大野

整形外科

皮膚科

内科

6月　外来診療表
木月 火 水 金 土

午前
9：00～12：00

午前
9：00～12：00

夜間
17：00～19：00

午後
13：30～15：00

髙橋（阿）

石井眞鍋

初診受付14：30まで
○

大野眞鍋
福田 （第1・3のみ）

眞鍋

禁煙外来（予約）
12日は代診（福田）

眞鍋

岡山弁ワンポイント講座

「じゃーじゃー」「じゃーて」「じゃ!!」
「そうそう」「そうだね」「そう!!」

No.03

４年振りに開催された「なか
まちーずフェスティバル」は
晴天にも恵まれ、約８５０人
もの来場者がありました。
岡山東中央病院の職員も
参加し、会場で血圧・握力
測定、足指力、骨評価など
で６０人の方の健康チェック
をしました。

参
考

日常会話にて
「今日は雨がようふるの～」→「じゃーてー」（そうだね～）

　
皆
さ
ん
は
、岡
山
東
中
央
病
院
の
医

療
福
祉
相
談
室（
以
下
相
談
室
）が
ど

こ
に
あ
る
か
ご
存
じ
で
し
ょ
う
か
？

　

待
合
の
水
槽
右
横
を
ま
っ
す
ぐ
進

ん
だ
、一
番
奥
の
部
屋
に
相
談
室
は
あ

り
ま
す
。

　

相
談
室
で
は
日
々
の
暮
ら
し
や
制

度
の
こ
と
、入
院
前
か
ら
入
院
中
、そ

し
て
退
院
後
に
お
け
る
不
安
や
心
配

ご
と
に
対
し
、医
療
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
２
名
、入
退
院
調
整
看
護
師
２

名
が
相
談
を
お
受
け
し
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、

な
ど
、お
困
り
の
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
ら
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
内
容
は
す
べ
て
秘
密
厳
守
い

た
し
ま
す
。

※
相
談
内
容
に
応
じ
、多
職
種
で
対

応
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、医
療
が
必
要
で
あ
る
に
も
関

わ
ら
ず
、経
済
的
な
理
由
に
よ
り
医
療

費
の
支
払
い
が
困
難
な
方
に
対
し
て
、

医
療
費
の
免
除
を
行
う
無
料
低
額
診

療
と
い
う
制
度
が
あ
り
ま
す
。

　

失
業
・
病
気
や
障
害
の
た
め
仕
事

が
難
し
い
な
ど
、ま
た
低
所
得
や
無

収
入
、低
年
金
や
無
年
金
な
ど
、さ

ま
ざ
ま
な
理
由
で
生
活
が
苦
し
く

医
療
費
が
払
え
な
い
方
は
、ご
相
談

く
だ
さ
い
。

かりゆし５月号（第２０１号）の発行日が２０２４年４月１日となっておりました。
正しくは２０２４年５月１日でした。訂正してお詫び申し上げます。

医
療
福
祉
相
談
室
で

な
ん
で
も
相
談
を！

医
療
費
の
支
払
い
を
は
じ
め
︑

病
気
の
た
め
に
起
き
た
生
活
の

不
安
や
経
済
的
な
こ
と

健
康
保
険
︑年
金
を
は
じ
め
︑

い
ろ
い
ろ
な
手
続
き
の
仕
方

入
院
生
活
上
で
お
困
り
の
こ
と

退
院
後
の
生
活
の
こ
と

介
護
保
険
に
関
す
る
こ
と

場 所 １階奥（詳しくは受付でお尋ねください）

電話番号 086-276-5278（直通）

受付時間 平日／8：30～17：00　土曜（第１・３）／8：30～12：00
※上記以外の土・日・祝日は休み

無料低額診療の
紹介動画はこちら

岡山東中央病院組織活動委員会 主催！

梅干しワークショップ
今回「梅干しワークショップ」を開催します。
お遍路ゆかでおなじみの“佐藤友香”と一緒に、採れたての梅を使ったマイ梅干
しをみんなで楽しく作ってみませんか？初めての方やお子さんの参加も大歓迎
です！大勢の方のお申込みお待ちしております。

日   時 ６月２３日（日）（梅の下処理・塩漬け）
 ７月２８日（日）（赤しそ漬け）
　 ① ９：３０～１０：３０ ② １１：００～１２：００
場   所 デイサービスセンターくらた
 （岡山東中央病院横）
内   容 梅干しづくり（１Kg）
料   金 1,500円（材料費・容器代全て込み）
定   員 各回10名
条   件 ６月・７月両方に参加できる方
問合せ 086-276-3711（中森）
締   切 6月15日（土）※各回、定員になり次第、締切らせていただきます

当日は手ぶらでOK! あっ晴れ！もも太郎体操
＆へるすかふぇ

毎月2 回、岡山市ふれあい介護予防
センターが推奨する『あっ晴れ！もも
太郎体操』と健康講話を開催してい
ます。一緒に楽しい時間を過ごしま
せんか？ご参加お待ちしています。

場所

日時

岡山市中区倉田680-1 
コープ倉田歯科2階 はみんぐホール
毎月第1、3 水曜 13 時30 分～（1 時間程度）

対象 どなたでも参加していただけます。
※水分補給できるものをお持ちください。
※お車のご利用は極力ご遠慮ください。（自転車置き場は医院前にあります。）

『あっ晴れ！もも太郎体操』は岡山市ふれあい介護予防センターが
実施しています。詳しい内容については同センターホームページ
（okayama-fureai.or.jp）をご覧ください。

※

お問合せは、岡山東中央病院 086-276-3711 後安まで

朝は元気に
ラジオ体操

まずはお電話で
ご相談を！

申込不要
参加無料

申込不要
参加無料

なんでも相談窓口

☎086-276-5278

無料低額診療 医療費にお困りの方

お問合せ先



★★

岡山市立
富山小学校

ワークマン
岡山海吉店

岡山自動車学校

ハローズ 円山店 金光薬品
岡山山崎店

岡山市立
富山中学校

28

中川橋

百
間
川

　

週
に
1
回
オ
ン
ラ
イ
ン
で
ヨ

ガ
の
レッス
ン
を
受
け
て
い
ま
す
。

先
生
は
高
知
に
住
ん
で
い
た
の

で
す
が
、今
は
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

に
長
期
滞
在
中
。先
日
は
イ
ギ

リ
ス
在
住
の
方
も
参
加
さ
れ
、

日
本
、東
南
ア
ジ
ア
、ヨ
ー
ロッパ

を
結
ん
で
イ
ン
タ
ー
ナ
シ
ョ
ナ
ル

な
ク
ラ
ス
に
な
り
ま
し
た
。

　

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
会
話
す

る
シ
ス
テ
ム
は
以
前
か
ら
あ
っ

た
の
で
す
が
、新
型
コ
ロ
ナ
の
流

行
以
来
、z
o
o
m（
ズ
ー
ム
：

複
数
人
で
の
同
時
参
加
が
可

能
な
、ビ
デ
オ・W
e
b
会
議
の

ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョン
）は
急
激
に

普
及
し
て
身
近
な
も
の
に
な

り
ま
し
た
。以
前
は
、有
名
な

先
生
の
ヨ
ガ
ワ
ー
ク
シ
ョッ
プ
が

東
京
や
大
阪
で
開
催
さ
れ
る

と
、遠
く
ま
で
出
向
い
て
い
ま

し
た
が
、参
加
費
以
外
に
新
幹

線
代
、ホ
テ
ル
代
が
必
要
で
大

変
で
し
た
。そ
れ
が
z
o
o
m

の
お
か
げ
で
自
宅
に
い
な
が
ら

受
講
で
き
る
の
で
す
か
ら
す
ご

い
こ
と
で
す
。私
自
身
も
京
都

や
岐
阜
に
い
る
生
徒
さ
ん
と
、

z
o
o
m
を
使
って
ヨ
ガ
ク
ラ
ス

を
し
て
い
ま
す
よ
。

　

ネ
ッ
ト
や
ス
マ
ホ
が
普
及
し

た
時
代
に
生
ま
れ
た
人
に
は
、

使
い
こ
な
す
の
が
当
た
り
前
で

も
、一
定
の（
50
代
以
上
の
？
）

人
の
中
に
は
苦
手
で
毛
嫌
い
す

る
人
も
多
い
で
す
よ
ね
。病
院

で
電
子
カ
ル
テ
を
導
入
し
た
と

き
は
、ご
高
齢
の
医
師
の
中
に

は
強
く
抵
抗
す
る
意
見
も
多

か
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

新
し
い
も
の
好
き
の
私
は
、先

日
C
h
a
t 

G
P
T（
人
工
知

能
を
使
っ
た
チ
ャ
ッ
ト
サ
ー
ビ

ス
）を
使
っ
て
英
語
の
勉
強
が

で
き
る
話
を
聞
き
、ア
プ
リ
を

イ
ン
ス
ト
ー
ル
し
て
み
ま
し
た
。

好
き
な
声
を
選
べ
る
し
、気
軽

に
A
I
と
英
会
話
が
で
き
ま

す
よ
。

　

ま
た
、友
人
の
前
で
簡
単
な

英
会
話
を
し
て
み
せ
た
ら
、友

人
が「
早
す
ぎ
て
わ
か
ら
ん
け

ど
、な
ん
じ
ゃって
？
」と
言
っ
た

ら
、C
h
a
t 

G
P
T
が
、日

本
語
で
、「
す
い
ま
せ
ん
、少
し

早
か
っ
た
で
す
ね
、ど
う
し
ま

し
た
か
？
」と
答
え
て
大
笑
い

し
ま
し
た
。新
し
い
こ
と
を
な

ん
で
も
受
け
入
れ
る
の
が
い
い

と
は
い
い
ま
せ
ん
が
、苦
手
だ

と
毛
嫌
い
す
る
の
は
機
会
損
失

に
な
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。こ

れ
を
読
ん
で
い
る
あ
な
た
、英

会
話
で
も
、ヨ
ガ
で
も
、ス
マ
ホ

で
も
、山
登
り
で
も
い
い
の
で
、

新
し
い
こ
と
を
何
か
始
め
て
み

ま
せ
ん
か
？

ヨ
ガ
講
師
・
瞑
想
指
導
者
　
水
上  

あ
や

Ｎｏ．44

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
は

　
　
　
　
　
　
　
　
　
若
さ
の
秘
訣
♪

瞑
想
を
日
常
に

取
り
入
れ
て
み
ま
せ
ん
か
？

　

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所
第
四

十
四
番
札
所
は
、
用
水
沿
い

に
あ
る
祠
の
横
に
大
き
な
お

地
蔵
様
が
お
ら
れ
る
札
所

で
、
い
つ
も
キ
レ
イ
な
お
花

が
供
え
て
あ
る
ス
ッ
キ
リ
と

し
た
札
所
で
す
。

　

四
国
八
十
八
ヶ
所
第
四
十

四
番
札
所  

菅
生
山  

大
覚

院  

大
寶
寺
は
愛
媛
県
上
浮

穴
郡
久
万
高
原
町
に
あ
り

ま
す
。

　

大
寶
寺
は
霊
場
の
真
ん
中

に
杉
や
桧
の
老
樹
が
茂
っ
た

緑
あ
ふ
れ
る
お
寺
で
、
ご
本

尊
は
十
一
面
観
世
音
菩
薩
で

す
。７
０
１
年（
大
宝
元
年
）

元
号
に
ち
な
ん
で
建
立
さ
れ
た

と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

四
国
霊
場
八
十
八
ヶ
所
の

ち
ょ
う
ど
中
間
点
に
あ
た
る

こ
と
か
ら
「
中
札
所
」
と
も

呼
ば
れ
て
お
り
、
境
内
は
紅

葉
の
名
所
と
し
て
知
ら
れ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
山
門
に
は

札
所
最
大
級
の
わ
ら
じ
が
奉

納
さ
れ
て
い
ま
す
。

知
っ
て
ま
す
か
？ 

沖
新
田
八
十
八
ヶ
所

お
遍
路
ゆ
か
が
行
く
！

へ
ん
　
ろ

お
き
し
ん 

で
ん

お遍路紀行

45

こ
ん
に
ち
は
、岡
山
東
中
央
病
院

介
護
士
の
ゆ
か
で
す
。

こ
の
連
載
で
四
国
と
沖
新
田
の

札
所
を
ご
紹
介
し
て
い
ま
す
。

▲ 四国八十八ヶ所第四十四番札所 菅生山 大覚院  大寶寺

す 

ご 

う   

ざ
ん　

   

だ
い 

か
く

い
ん       

だ
い 

ほ
う  

じ
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▲ 沖新田第四十四番札所

花かまくら本格わらび餅が絶品！

〒703-8267 岡山市中区山崎36-5
花かまくら 円山店

086-274-1103T  E  L

20台駐車場
無休（年末年始を除く）定休日

今回訪れたのは、（もうみなさんご存知の、そうです）「花かまくら」さんです。
もう何度も訪れてる、お気に入りのお店です。
予約して行くのが良いと思います♪メニューもたくさんあり迷いますが、
わたしはいつもの彩姫（あやめ）御膳です。
小鉢がたくさんでどれから食べよう～といつも迷います。
一つ一つが丁寧に味付けされていて美味しいです。
食後にはデザートと飲み物（お抹茶選択ok）がついてきます。
わらび餅は本当に美味しくて食事をされた方はお安くわらび餅が購入でき
ます。駐車場も広いです。女子会にも最適だと思います。
（しつこいようですが、ご予約をおすすめします笑）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　玉置  洋子

モーニング 8：30~10：20
ラ   ン   チ 11：00~15：00
甘         味 13：00~18：00

営業時間

彩姫御膳
1,650円（税込）税抜1,500円

383

383

沖新田八十八ヶ所
第四十七番札所

沖新田八十八ヶ所 
第四十二番札所

沖新田八十八ヶ所 
第四十三番札所

沖新田八十八ヶ所 第四十六番札所

沖新田八十八ヶ所
第四十五番札所

★★
沖新田八十八ヶ所
第四十四番札所

九
蟠
東
岡
山
停
車
場
線

てくてく
ご近所食べ歩記12

あるき


