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今年度、た<さんの小学校。放課後児童クラプで  蓼
認矢□症キッズサポーター養成講座を開催させていただきました。
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岡山市地域包括支援センターでは、認知症について正しい理解と知識を持ち、

地域で認矢□症の人やその家族に対して、できる範囲で手助けをする「認矢□症サポー

ター」を養成し、『認矢□症になつても安心して笑顔で暮らせるまちづくり』を目指

しています。 認知症サポーター養成講座は10名以上の団体・グループであれば開

催可能です。詳し<は中区地域包括支援センターまでおFo3合せください。
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地域の支え合い活動をご存畑ですか ?

不務 高齢者の7ミ安や燿

`′

はゝ多奉減化して:います。

支え合いの体制づ<りを推進しています。

例えば…

自転車に乗れな<なつて

買い物が大変
近所づきあいが

減つたなぁ

通いの場?

どこにあるんだろう

足が悪<て

ミ出しに困つてい

高齢者の生活の中には様々な困り事があります。様夜な困りごとに

対して、/At的な制度やサービスだけでは全てを補うことはできません。

住み慣れた地域で暮らしてい<には、地域住民で互いに「支え」

「支えられる」互助の関係を築いてい<ことが重要です。

地域の支え合いがあることで、多様なニーズに対応することが

できるようになり、高齢者だけでな<誰もが住みやすい地域に

なつていきます。
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地域の中にはこんな支え合い活動があります。

話し合いから生まれた通いの場

「おむすびdeポン !!」

「三勲防犯

さわやかパトロール隊」

BEFORE                         AFTER

迫川地区「 おせ っかい」

できることを・できるときに。できるはんいで 警

ーみ
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岡山市地域包括支援センターのホームページでも地域づ<りの取り

組みのひとつとして、事業所や地域住民の方が実施している生活の

困り事支援のサービスに関する情報 (生活支援サービスリス ト)を
掲載しております。

草とりの

お手伝い

「困つた時はお互い様ゴ

の助け合いができる

のがええなあ。
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生活の困りごと支援



いきいき活動紹介 Vd.23

「海吉本村お茶のみ会」は平成21年に「健康

づ<り教室」として発足しました。それ以来、毎

月第3火 8麗 日を活動の日と定め、季節に応じてお

花見会や田植え、稲メ」り、正月飾り作り等を行つ

ています。コロす前はそば打ち、うどん作り、そ

うめん流し等も行つていました。一般的にサロン

は女性の参加者が多いイメージですが、海吉本村

お茶のみ会はほとんどが男性です !会の締めく<

りは、′bを込めてたてられたお抹茶を参加者全員

でいただきます。

平成24年からは毎月第1央 0理 日に “あつ晴れ !

実施しています。

「海吉本村お茶のみ会」

をご紹介します。

もも太郎体操"も

海吉本村・ 中村町内の皆さん、一緒に楽 し<活動 しませんか ?

女性の参加者もお待ちしています CΛ ♪

☆活動日時☆

毎月第1火曜日 (体操) 10:OO～ 11:30

毎月第3火曜日(サロン)10:○ ○～11:30

☆活動場所☆ 海吉本村
/AN会堂
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*地域で活躍されている高齢者募集 !

活動について取り上げてほしいと目われる(国人・団体を受け付けしています。

中区地1或包括支援センターまでご連絡下さい。

岡山市中区地域包括支援セ ンタ ー

地域で暮 らす高齢者を保健・ 医
療・ 福祉・ 介護などさまざまな面か

ら総合的 に支える機関 と して、設置
された公的機関です。

保 健 師・ 看 護師、社 会福祉 士、主

任 ケ ア マ ネ ジ ャー等の 専 Fヨ職 が高齢

、者 の 相 談 に応 じます。      ノ

本 セ ンタ ー (富山・ 旭採

中 区 分 室 (旭東・ 平井 0

高 島 分室 (財田・ 竜 之 □

ウェプサイ トもぜひご覧<ださい !

・ 搬 明・ 操 南 小学校 区 )な086-274-5172
三勲・ 宇 野ノ」ヽ学 校区 )な086-206-2871
・ 1番多・ 旭竜・ 高島 ノ」ヽ学校区 )な086-275-3205
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