
 

 

 

 

 

今年もお年賀に 

苺大福が配られました 

初稽古には卒団した中・高生の先輩たちが、 

ひと回りもふた回りも大きくなって来てくれ 

ました。ありがとう！ 

 

 

 

稽古の前に、能登半島地震で亡くなられた方々に黙とうを捧げ、安否のわからない方の 

ご無事と被災された方々のご健康、そして被災地の一日も早い復興をお祈りしました。 

繰り返し 

掛り稽古 

こうして剣道ができる幸せに感謝して、今年も自分が 

やるべきことをしっかりやりましょう。 

基本を 

何度も 


