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TEL（086）-276-7898 
〒702-8006 岡山市中区藤崎201-4 

岡山市立操南公民館  ▶ 

ＨＰ 

sounankouminkan@city.okayama. lg. jp  

ステンレス 

ボトル回収 

について 

・ステンレスボトルはよく洗って水気を切ってください。 

・プラスチックやアルミのボトルは回収できません。 

・ステンレスボトルのカバーは回収できません。 

・ふたはつけたまま回収箱に入れてください。 

注
意 

‼ 

岡山市は、使用済みステンレ

ス製ボトルの再資源化に取り

組むため、回収ボックスを公

民館に置いています。                  

専
用
ア
プ
リ
で
ポ
イ
ン
ト
を
た
め
、
楽
し

み
な
が
ら
健
康
増
進
を
目
指
す
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
で
す
。
公
民
館
活
動
も
ポ
イ
ン
ト
の

対
象
で
す
。
詳
し
く
は
、
下
の
コ
ー
ド
か

ら
、
公
式
サ
イ
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。 

下記の期間は資源化物回収は行いません。ご理解とご協力をお願いします。 

12/26(火)10時  ～ R6.1/5(金)10時まで 

２ 月 １ 月 ★主催講座 ◎受付開始・終了 

日 曜 行 事 

１ 月 休館日 

２ 火 休館日 

３ 水 休館日 

４ 木 休館日 

５ 金  

６ 土  

７ 日  

８ 月 休館日（成人の日） 

９ 火 ふなめし食券 販売開始 9半～ 

１０ 水 休館日 

１１ 木 ★いきいき教室 13半～15半 

１２ 金 

★操南健康ウォーキング「沖田神社」 9半～12 

★操南・岡山をもっと知ろう会「岡山ゆかりの山羽式

蒸気自動車」  13時半～15時半 

１３ 土  

１４ 日  

１５ 月             

１６ 火  

17 水 休館日 

１８ 木 フラワーサポート 9半～12（都合の良い時間） 

１９ 金 ★セルフリカバリー「感じる♡太極拳」19～20半 

２０ 土 ★食品に関する健康講演会 10～10半 

２１ 日  

２２ 月  

２３ 火  

２４ 水 休館日 

２５ 木  

２６ 金 ★寿大学「落語を楽しむ」 13半～15半 

２７ 土  

２８ 日  

２９ 月  

３０ 火 ★操南公民館運営委員会 10～11半 

３１ 水 休館日 

日 曜 行 事 

１ 木 ★相続・遺言・成年後見制度講演会 10～12 

２ 金 ★操南健康ウォーキング「住吉宮」 9半～12 

３ 土  

４ 日 ★ふなめしを食べよう 1１～13半 

５ 月  

６ 火  

７ 水 休館日 

８ 木 ★いきいき教室 13半～15半 

９ 金 
★操南・岡山をもっと知ろう会「宇喜多直家・秀家に 

よる岡山の町づくり」  13時半～15時半 

１０ 土 ★銀幕劇場「深夜食堂」 13時半～15時半 

１１ 日 休館日（建国記念の日） 

１２ 月  

１３ 火  

１４ 水 休館日 

１５ 木 フラワーサポート 9半～12（都合の良い時間） 

１６ 金 ★セルフリカバリー「感じる♡太極拳」19～20半 

17 土 ★サイエンスカフェ「味の不思議を体験」 13半～15 

１８ 日 ★昼下がりの音楽会「恵風コンサート」 14～15 

１９ 月  

２０ 火  

２１ 水 休館日 

２２ 木  

２３ 金 休館日（天皇誕生日） 

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月  

２７ 火  

２８ 水 休館日 

２９ 木 ★クラブ講座代表者会（R6代表者出席） １０～１２ 

新年明けましておめでとうございます 

 旧年中は大変お世話になりました。 

   今年もどうぞよろしくお願い致します。 

          岡山市立操南公民館 職員一同 

 公民館のカブトムシ達が卵を産み、全部で６１匹の元気な幼虫に育ちまし

た!!来年の夏に向けて、公民館では１０匹ほどを育てる予定です。そこで、残

りの幼虫たちを希望する方にお譲りしたいと思います。６月中旬ごろから成

虫が出てきますよ！必要なら育て方のアドバイスも行います♪ご希望の方は

操南公民館までお越しください。（開館日の９：３０～１７：００まで） 

ロ
ビ
ー
展 

M
O

A

小
学
生
作
品
展 

（1/15

～1/2
9

） 

★令和６年３月１日（金）から、公民館では食品トレイ（発泡・透明）の 

回収を行いません。各町内会の回収方法に従って出して下さい。 

 先着順 

↑実際の大きさ ★幼虫を入れる容器(例：１匹あたり：8cm×14cm×10cm程度)持参ください。 

沖新田なつかしの味 ふなめしを食べよう!! 

★12/8～３月末まで操南小学校・プール下駐車場の一部が駐車不可となります。ご注意ください。 

 定 員 ６0人（先着順） 

 会 場 操南公民館 

 持ち物 マイ箸・マイカップ（お茶用） 
※SDGｓにご協力ください。 

500円 
食券の販売開始：
当日券はありません。申込書を記入し、 

お金を添えて公民館窓口で申込ください。 

 

食事代 
（１食） 

想い出の 

ふなめし体験談 

を大募集します!! 
 

４００字程度 

★持参・メール・FAXなどで原稿 

 を公民館までお寄せください。 

★ご応募いただいた体験談は、 

 当日、会場に掲示、または 

 紹介したいと思います。 

★当日、参加の方はご自身で体験 

 談をお話しすることも出来ます。 
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申込 
不要 

参加 
無料 

◆１月１１日（木）１３：３０～１５：３０ 
『やっトク！知っトク！認知症予防！』 

◆２月８日（木）１３：３０～１５：３０ 

 
【対象】おおむね65歳以上の方 

【場所】操南公民館 

【問合せ】岡山市ふれあい介護予防センター（086-274-5211） 

 いつまでも元気で暮らせるように、健康づくりのための 

軽い運動や講話を医療・福祉の専門職がお伝えします。 

共催：岡山市ふれあい介護センター 

◆２月１０日（土） １３：３０～１５：３０ 

【定 員】 ５０人 

 繁華街の路地裏にある深夜営業の食堂には、居心地の良さを求め

て毎晩たくさんの人々が集まって来る。誰かが店に忘れていった骨

壷をめぐって常連たちが話に花を咲かせる一方、愛人を亡くし新し

いパトロンを探すたまこは、店で出会った青年と意気投合する…。 
 

【監 督】 松岡錠司 

主 演】 小林薫・多部未華子・オダギリジョー・高岡早紀 他 

●上演 ２０１５年作品 ●１１９分 ●日本映画 

操南銀幕劇場 

年間 
申込 
必要 

参加 
無料 

「感じる❤太極拳」 第３金曜日 １９：００～２０：３０ 
 

テーマを絞って簡単な動作で体感しましょう。 

太極拳で癒しを感じてください。 
 

◆１月１９日（金）： 呼吸 

◆２月１６日（金）： 氣  

◆３月１５日（金）： リラックス☺パワー 
 

【講 師】 青木 正美さん  

     （日中友好協会太極拳本部指導員） 

【定 員】 各回 １５人 ※上履きをご持参ください。           

◆１月１２日（金） ９：３０～１２：００ （約４．０km） 
操南公民館 ～ 沖田神社（初詣） 

集合：操南公民館（自動車は操南小学校に駐車） 
 

◆２月２日（金） ９：３０～１２：００ （約５．０km） 
山陽マルナカ平井店 ～ 住吉宮 

集合：山陽マルナカ平井店 

【準備】 

動きやすい服装・履きなれた運動靴・タオルなど 
※保険はかけていません。各自で安全にご配慮下さい。 

※当日９時の時点で雨天の場合、翌週の金曜日に順延します。 

参加 
無料 

申込 
必要 

参加 
無料 

申込 
必要 

参加 
無料 

申込 
必要 

◆２月１８日（日） 【出演】操南ウインズ 
（開場１３：３０～） 開演１４：００ 終演１５：００ 

申込 
不要 

参加 
無料 

 酷暑も一段落、晴天に恵まれ、待望の操南公民館まつりが開催できました。会場変更、三年間のブランクと不安もあ

りましたが、クラブ員の皆様のすばらしい活躍により盛大に成功裏に終わりました。昨今、私達の周りには困難な問題

が山積みですが、こうして公民館で皆様と手を取り合って、つながり、分かち合い、高め合う、そういう活動を続けて

行きたいものです。いろいろありがとうございました。           操南公民館まつり実行委員長  石井 佳子 

申込 
必要 

申込 
必要 

 

１１
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日
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南
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を
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開
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さ
れ
ま
し
た
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体
育
館
で
は
、

沖
新
田
一
座
の

「 

沖
新
田
物
語
」

を
上
演
。
地
域
か

ら
も
出
演
者
を

多
く
募
集
し
、
公

民
館
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は
青
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し
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沖
新
田
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耐
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る
農
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し
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場
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賑
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【 

お
礼
と
出
演
の
感
想
・青
木
】 

 

  

演
じ
る
う
ち
に
、
当
時
の
苦
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乗
り
越
え
て
今
の
生
活
が
あ
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魂
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に
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セ
リ
フ
覚
え
に
苦
戦
し
ま
し
た
が
、
９
月
頃

か
ら
み
ん
な
で
練
習
に
励
み
、
小
中
学
生
の

若
さ
溢
れ
る
演
技
に
励
ま
さ
れ
な
が
ら
、
楽

し
く
演
じ
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。

と
て
も
貴
重
な
体

験
で
、
一
生
の
思
い

出
に
な
り
ま
し
た
。

皆
さ
ん
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。 

ハッピーな花壇 

 『四季のガーデニング講座』の受講生８名の皆

さんが考えて、この６角形のデザインになりまし

た。公民館の玄関を入って正面、階段の踊り場

にある大きな窓から、１枚の絵画のようにこの花

壇を見ることが出来ます。来年のゴールデンウ

イークの頃まで楽しめます。チューリップの球根

も植えているので、春になったらニョキニョキと花

芽を伸ばしてくる予定です。どのあたりから出て

来るのかは、春のお楽しみ!! 花壇と一緒に公民

館の玄関前を彩る寄せ植えも作りました。 

操南小PTA主催 操南小学校１５０周年記念イベント開催!! 

 

参加 
無料 

相続、遺言、成年後見制度に 

関する講演会 

 １１月８日、４年ぶりに寿大

学研修旅行（総勢３５名）を

実施しました。 「因幡の白兎」物語に由来する白兎神社へのお参り、次いで鳥取砂丘ビジ

ターセンター所長による「風紋」の実験やユーモアを交えた砂丘に関する講話、壮大なス

ケールの「砂の美術館」を見

学してきました。晴天に恵ま

れ、また人気バスガイド岡村

真美さんの素晴らしい観光案

内もあり、楽しい旅行でした。 

皆さん両手いっぱいにお土

産を買って帰りました。 

寿大学 研修旅行「神話を尋ねて・鳥取」 

操南ウインズは公民館のクラブ講座で若手中心の楽団です。演奏

を通じて地域の皆さまに楽しい時間を過ごしていただきたいです。 

②鳥取砂丘 雲一つない晴天 

 

操南学区愛育委員会・操南公民館 共催 

  

【プログラム】 
 

  ①カーニバルのマーチ 

  ②ツバメ 

  ③彼こそが海賊 

  ④ハイライト・フロム・ジュラシック・パーク  他 

４年ぶり、操南公民館まつりを開催！！ 

お
礼
の
こ
と
ば 

①白兎神社 縁結びの神様 壮大なエジプト点を開催 

③砂の美術館 

冬の花壇の名前は 「ハッピーな花壇」 

◆２月１日（木） １０：００～１２：００ 
【講 師】 永井 行雄さん 

（晴ればれ岡山サポートテラス・元那覇地方法務局長） 

【定 員】 ２０人

 遺言書の作成や成年後見の手続きなど専門知識と実務

経験豊富な「晴ればれ岡山サポートテラス」の方に講演して

いただきます。講演終了後、個別相談も実施します。 

乳幼児 
同伴可 

◆１月２０日（土） １０：００～１０：３０ 
【講 師】 福田 惠温 （操南公民館 館長） 

【定 員】 1０人 ※愛育委員の方も参加します。

餅が固くならない、虫歯にならない、お腹にやさしい 

糖のお話 －砂糖、トレハロース、キシリトール、希少糖など－ 

①２月１７日（土） 「味の不思議を体験しよう」 

②３月１６日（土） 「ノーベル賞は何がすごい？」 

【時  間】 １３：３０～１５：００ 

【講  師】 福田 惠温 （操南公民館 館長） 

【定  員】 各回２０人  

【参加費】 各回２００円 （味の体験材料費・お菓子代） 

 科学が苦手な人にできるだけ分かりやすく 

解説します。「皆さんの科学の疑問に答える」 

カフェを開店します。気楽にご参加ください。  

  「糖」はカロリーになるので糖質ダイエットを実践している方

も多いと思います。しかし脳の活動にはブドウ糖が必須です。 

からだにやさしい糖の話をします。 

 １０月１４・１５日の２日間、操南公民館まつりを開催しました。会場を一つに

しての開催でしたが、来館者数は総勢９００人を超え大盛況!! クラブの皆さ

んが日頃の活動成果をいかんなく発揮されました。また、地域の福祉事業

所や操南中学校区健康市民おかやま２１にもブースを出展してもらい、まつ

りを盛り上げてもらいました。関わって頂いた皆さんに感謝申し上げます。 

当日 
集金 
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活動中のクラブ講座をご紹介します!! お気軽に見学にきてください♪ 

◆ 子ども将棋クラブ 

 【第１・２土曜日 10:00-12:00】 

 岡山市青少年育成協議会が主催する

岡山市小中学生将棋大会に参加できる

程度の棋力と礼儀作法を身につけ、人

生を通じての趣味を持つ機会を与える。 

◆ 操南スマイルキッズA・B 

 【第１・３月曜日 16:00-18:00】 

 ストレッチ中心の基礎レッスンをしっ

かりしていて未経験者も安心です。一

緒に公民館まつりに向けて楽しくダン

スしましょう。5歳から低学年の方、大

歓迎。男女問いません。まずは体験をし

に来てみてください。 

◆ 操南ディスコンクラブ 

 【第2・4日曜日 13:00-15:00】 

 ディスコンはいつでも、どこでも、だ

れでも、すぐに楽しめる、ルールも簡単

なニュースポーツです。皆で楽しくやっ

ています。フレイル予防や健康寿命の延

伸の為、皆様も一緒に始めてみません

か？楽しいですよ!! 

◆ 歌って踊ってグランママーズ 

 【第1・3火曜日 10:00-12:00】 

 良い声、美しい姿勢、動作のための簡

単な筋トレ、ストレッチ、呼吸法、発生練

習。声を出し動くことで心身を開放しま

しょう。明朗活発で心豊かなメンバーが

集まっています。ぜひ一度、ご見学に来

てください。 

◆ 手描友禅 

 【第１・３金曜日 1０:00-1２:00】 

 伝統ある友禅の世界。模様と色の魅

力に包まれて、優しく指導してくださ

る先生と共に勉強に励んでいます。

一度、美の世界を見に来てください。 

◆ 表千家 茶道 

 【第１・２土曜日 1６:00-２０:00】 

 土曜日の夕方からお稽古をしています。

楽しくしていますので、初めての方も参加

してください。お待ちしています。 

◆ 古典を読む 

 【第１月曜日 1０:00-1２:00】 

 春はあけぼの、夏は夜、学生時代に一

度は目にした「枕草子」を音読を中心に

やっています。老若男女ざっくばらんに

楽しんでいます。ぜひ参加してみてくだ

さい。絵は枕草子144段にある昔の髪

型の種類です。 

◆ ３Ｂ体操 

 【第１・３月曜日 １０:00-１２:00】 

 ３B体操は用具を使って音楽に合わせ

て行います。運動が苦手な方でも気軽

に出来ます。運動すると生活習慣病・バ

ランス機能改善と筋力づくり・柔軟性を

高めるためのストレッチ・認知機能改善

の効果があります！ 

◆ 操南社交ダンス同好会 

 【第２・４金曜日 1９:３0-２１:00】 

 生徒の皆さんが社交ダンスが大好き

で、月２回会えるのを楽しみに集まって

おります。家族的な雰囲気の楽しい仲

間です。先生は優しく熱心で基礎から

学べます。是非お仲間になってご一緒

にレッスンしませんか。 

◆ 男性のための健康体操 

 【第４月曜日 １０:０0-1１:３0】 

 15年目に入るこの講座を楽しく和気

藹々と続けております。健康的な生活

が営めるための柔軟性、持久力、筋力

アップを目指して励んでいます。年齢、

体力等は何も問いません。皆さま方の

ご参加をお待ち申し上げます。 

◆ 操南短歌 

 【第3土曜日 ９:３0-12:00】 

 毎月、短歌を二首持ち寄り、講師の先

生の添削と指導

を受けます。その

後、先生から短歌

についての講義

をしていただきま

す。先生が主宰さ

れている歌集「短

歌の広場」（年４回

刊行）に操南グループとして歌を掲載し

てもらっています。 

 令和５年度のクラブ講座を

春から公民館だよりに掲載し

てきました。現在、操南公民

館では65クラブが活動して

います。新規のクラブも出来

ています。クラブ員を募集し

ているクラブもあります。やり

たいことがあれば、ぜひ公民

館にご相談ください。 
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活動中のクラブ講座をご紹介します!! お気軽に見学にきてください♪ 

◆ 岡山東ラウンドダンス 

 【第１・３金曜日 1３:00-1５:00】 

 脳の活性化、運動機能向上にダンス

は最適です。感染対策をとりながら懐

かしい曲に合わせ、楽しく踊っていま

す。分かりやすくユーモアあふれる先生

の指導は大好評です。若さと健康維持

のダンスがあなたをお待ちしています。 

◆ CLUB LEE 

 【第１・３金曜日 10:00-12:00】 

 「CLUB LEE」はLet’s enjoy 

Englishの頭文字をとってLEEと名付

けました。スーザン・小林先生ととも

に、身近な話題・趣味・旅行などについ

て、簡単な英語で話し合います。見学者

大歓迎です。Come and join us!! 

◆ カラオケC 

 【第1・3金曜日 1２:３0-1５:３0】 

◆ 川柳 

 【第２火曜日 13:00-15:00】 

 一時多くの会員に恵まれていましたが、

高齢化で会も寂しくなりました。現在、少

人数ながら和気藹々とボケ防止をも含

め、楽しい時間を過ごさせてもらってい

ます。若い方の入会を切望しています。 

◆ 操南語りの会 おきたひめ 

 【第３月曜日 10:00-12:00】 

◆ ハワイアン・フラ 

 【第２・４火曜日 １５:３0-１７:３0】 

 「ハワイ語で花はプア、月はマヒナ

よ。」先生はステップの他に、時折ハワ

イの言葉や文化も話してくださいます。

講座生は全員仲が良く和気藹々とした

雰囲気です。可愛いスカートを身に着

け、あなたも一緒に踊りましょう！ 

◆ うたごえ操南 

 【第4土曜日 13:00-15:00】 

檜山先生のアコーディオンに合わせて

懐かしのメロディーやクラシック、シャ

ンソンから童話などを皆と一緒に大き

な声で歌っています。ストレスが発散さ

れ免疫力もアップして元気が出ます。 

◆ カラオケB 

 【第１・３日曜日 13:00-1６:00】 

◆ カラオケA 

 【第１・３土曜日 1２:３0-1５:３0】 

◆ 楽しい折り紙 

 【第２月曜日 1３:00-1５:00】 

◆ うたの輪フレンド 

 【第１・３火曜日 10:00-12:00】 

 私達フレンドは、井上先生の素晴らし

い歌声と一緒に毎回楽しく、色々な歌

を歌っています。時には頭の体操や指

遊びなどもします。あなたも一緒に

歌ってみませんか。お待ちしています。 

◆ 操南ウインズ 

 【第２・４土曜日 1８:00-２１:00】 

 映画音楽やクラシックなど、様々なジャ

ンルの音楽を週末に楽しく合奏していま

す。社会人吹奏楽団ですが、学生さんの

参加も可能です。202４年２月には、操南

公民館で「恵風コンサート」を開催します。 


