
かさい いのち ま も しんだん

火災から命を守る4タイプ診断テスト

こうどうめん およ    しんりめん                  ゎ       とくちょう   けいこう    し

ここでは、みなさんの行動面及び心理面から4タイプに分けて、特徴や傾向を知つ
した   しんだん ちょつかん   か

てもらいます。まずは、下の診断テストをやつてみましょう。 ★直感で書いてください。
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●何人で住んでいますか。
□ 1人 (1点 )、 □ 2人 (3点)、 □ 3人 (3点 )

□ 4人 (4点)□ 5人 (5点)、 □ 6人以上 (6点)‐

②寝室は何階にありますか。(マンシ∃ンやアパートなど
亡生pゅうくうかん  かいそう  _     ばあい     かい               ふくすう

居住空間に階層
を営Fい場

拿 l、

ま、
北
階としてください。複数

のケースがある場合は、上階を選んでください。)

かい   てん       かい いじょう   てん

□ 1階 (0点)、 □2階以上 (2点 ) 檬 `て

ん

点
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0階段に手すりがついていますか。
□階段なし (0点)、 □ある (0点 )

□ない (3点 )

しつない          か

④室内でペットを飼つていますか。
か              てん      か           てん

□飼つていない (0点 )、 □飼つている (2点 )
占

てん            てん

□いない (0点 )、 □いる (6点 ) 麟 :てん

.:方式

0あなたは、聴覚に障害がありますか。

(高齢により聞こえづらい方も含む。)

□ない (0点)、 □ある (3点 )

0弊難
1諄

路

`厨

、蕊:や噌夢
)に避難に支障となる物品があ

る又は築34年以上の家。

□ない (0点)、 □ある (3点 )

□築 34年以上の家 (3点 )
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質問【「心理」パート】 チェック項目
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065歳以上ですか。
さい みまん   てん         さい いじょう   てん

□ 65歳未満 (1点 )、 □ 65歳以上 (8点 ) 鱗

②目の前で火事 (小さな炎:10センチ程度炎があがって

いる。)が起こつた時、右の選択肢の中から何を選びます

か。(1つ選んでください。)

□消火

[]119
(2点 )、 □避難 (1点 )

通報 (1点 )

0目の前で火事 (大きな炎:背丈より炎があがつている。)

が起こった時、右の選択肢の中から何を選びますか。

(1つ選んでください。)

□消火 (4点 )、 □避難 (0点 )

[]119)臣幸晨(2月ヨ、)
機

④住宅用火災警報器の音を聞いたことはありますか。

(自動火災報知設備を含む。)

てん            てん

□ある (0点)、 □ない (2点 )

…:点

0目の前で火事 (大きな炎)が起こった

にどのような行動をとりますか。(自宅 |

ので1つ選んでください。)

時、消火するため

こ備わつているも
□水 (2点 )、 □消火器 (0点 )

□毛布や衣服をかける (3点 )

0町内会などで行う消火訓練に参加したことがあります

か。

てん            てん

□ある (0点)、 □ない (1点 ) 曇

0自分が着ている衣服 (上着の袖部分)に大がついた場

合 (着衣着火)どのような行動をとりますか。(1つ選んで

ください。)

□水をかぶる (1点 )

□走 つて助けを呼ぶ (2点 )

□床で転がる (0点 )

こうどう           ごうけい てんすう :

【「行動」パート】の合計点数 :

【「心理」パート】の合計点数 i
て ん
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ひとり   ひなん   こんなん  0と
01人で避難が困難な人はいますか。
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Aタイプ

こうどう         てんすう           てん

行動パート点数 8～25点
しんり         てんすう             てん

心理パート点数 10～22点

ひだり  ひょう      かく               じぶん    ごうけい てんすう

左の表から、各パートごとの自分の合計点数がわかつたら、
かき    ひょう しら

下記の表から自分のタイプを調べてみましょう。
じぶん

Bタイプ

こうどう         てんすう           てん

行動パート点数 8～25点
しんり         てんすう         てん

心理バ…卜点数 1～9点

は、「Bタイプ」だつた

。僕には、どんな特徴

があるんだろう?
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Cタイプ

てんすう         てん

―ヾ卜点数 1～7点
しんり         てんすう             てん

心理パート点数 10～22点
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Dタイプ
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Aタイプ
避難に時間がかかり

判断が遅れる

避難が遅れる傾向がある。避難には時間がかかり、判断

すべきことも多く避難の障害となつている。避難よりも

消火を優先する傾向にある。

Bタイプ
避難に

じかん

時間がかかる

ひなん    こうどう    じかん           けいこう

避難の行動に時間がかかる傾向にある。

ひなん    はんだん   じかん           けいこう

避難の判断に時間がかかる傾向にある。
Cタイプ

判断が

遅れる

Dタイプ
避難も判断も

早い
はや

避難の行動にかかる時間及び判断にかかる時間はいず

れも短い。消火よりも避難を優先する傾向にある。

なるほど!「行動」と畔」断」のどちらに時間が

かかるタイプなのかが、わかるのね !
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