
く重点露鰈 >
置と予及がすべての世イ電の健嚢づくり運動をすすのましょう
。声かけなどを通じ、がん検診 O特定健診の受診をすすめましょう

。「健康市民おかやま 21」 を推進し、1建康寿命を延ばしましょう

。みんなの健康を守るため禁煙・受動喫煙防止の輸を広げましょう

黄任者

中区倉田 646-11

幽崎 興理子
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鐘鰈蝙財徒 (共催 操南tiF区愛育委員会 ,操南公民館)

「歌が肉くならな懸、曲貶にならな伊、お鰻に鶴ヽしヽ」綺のあな

テーマ

―砂纏、 トレノヽ圃―ス、キシリトール、露少蜆耀 ―

講師 福田 悪温 (し げはる)先生

(操南公民館 館長  元吉備国際大学教授)

鰈6轟時 翁稲 6年 1月 20圏

<1部 >10100～ 10

<2部 >11:00～ 11

場所 操南公民館 2階

申し込み 。問い含わせ 操南公民館 (b1 276-了 898)

《I担》

:30

:30
愛育委員は定例会です。
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墨魔藝菫_趙」選舅壷腫赳璽上  翁規6年 1周 解圃 (水》

6年生を対象に毎年行っています (コ ロナ渦は未実施)。 今年度は、内容を変更し

て、紙芝居やクイズを取り入れて行う予定です。

「さ Aと奎ぬ鷹夕む筐量』 (1歳未満の乳児の保護者対象 )

12月 4圏 (月 )。 令利 6年 3月 4圏 (属 )

(内容〕 身長.胸囲.頭まわり.体重の計測

※ 予約制のため事前に岡出市本―ムベージからの申し込みが必要です。

中区保健センタ‐― 曝 野ノ3ヽれあいセンター内)

TEL2 7 4-5164
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0親子手帳 (母子健康手帳).バスタオリじをご持参ください。


