
普段の何気ない行動も、少し意識するだけで “お助け
"になるかもしれません。

「操南支え含いの会』

仲間を募集しています::
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操南支え合いの会では、安心して住み続 !サ られる地域づくりを目指し、定期

的に話し合いの場を開いています。より活動を活発にするために随時、仲間を

募集しています。まずはお気軽に参加してみてください。

【定例の話し含いの日程】

:毎月・第4金曜日 10:00～ 11130
:操南コミュニテイハウス

操南支え合いの会 会長

山崎 禾目輝 (086-277-3864)

【操南支え合いの会メンバ
ニ】

操南学区社会福祉協議会/操南学区愛育委員会
操南学区民生委員・児童委員協議会

操南学区連合自主防災会/地域住民有志

【サポート団体】
岡山市社会福祉協議会/岡山市中区包括支援センター/岡山市地域包括ケア推進課
岡山市中区保健センター/岡山市ふれあい介護予防センター/岡山市立操南公民館
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ビブスを着て

散歩をすれば地域
の見守り活動に。

最近、あの人が

元気になつたよ。

雑談の中には

情報がいつぱい。

作業中に、子どもの

登下校を気に掛ける

だけならできるかも

挨拶と笑顔が
あふれる地域
にしよう。

イレブン

裏面もご覧ください。

活動内容と参加申込
室があります。

安心して住み続けられる地域づくり
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F支え含いの会」のこれまでの活動について

☆ 月1回、第4金曜日に定例で支え合いについて話し合いを行う。(R2.11～ )

☆操南学区独自の「救急安心カード」を作成、75歳以上の方に配布。(R3.9)
☆地域の実情を知るために全世帯を対象としたアンケート調査を実施。(R3.9)

★ 見守り活動のためのビブスの作製(R4.2)など

く活動の様子 >

●置

活動の時に着用
します。緑色の

ビブスです。

定例の話し含い

活動に役立ちそうな情報を
共有したり、どんな活動が

出来そうかなど意見を出し

含っています。

救急安心カード

救急車要請時や災害時など、もしもの

ときに備えて緊急連絡先やかかりつけ

医などの情報を記入し、自宅の冷蔵庫

などに貼り付けてもらうカー ドです。

※この写真は青パ トさん

今後の活動について

アンケート結果を参考に、まずは曇

の重医整2K登亜壺D三孟動を進めています。
既存の団体とも協力しながら、地域の子ど

もたちの安全を見守ってしヽきます。また地

域の皆さんが交流が出来る場も企画中です。

操南支え合いの会 参加申込書・要望書 (0をして<ださい)
活動内容|こ関心のある方は、下記にご記入いただき、操南公民館に置いてある_二重え
含いの会BQ_X上に入れて<ださい。それ以外にも要望などがあればお書き<ださい。

なまえ

名前

電 話 番 号

要望

地域で困つて
いる事
やりたい活動
など

自由にお書きください。 町内会名
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