
 岡山市剣道連盟主催 女子会員合同稽古会が操南小学校の体育館をお借りして開催されました。 

日頃操南スポーツ少年団で子供たちと稽古をしているお母さん剣士たちも、この日は高段の女性

剣士の先生方と充実した稽古を体験できました。 

女性にとって好きなことを継続するのはまだまだ大変な社会ですが、受け皿もできてきています。 

これからもなるべく多くの機会を設けてくださるということなので、自分ができる時間・場所を

探して参加できます。勇気を出して、無理せずに大好きな剣道を続けて、次の世代にも残していき

ましょう。 

 

予報では最高気温

３５度の猛暑日 

最後まで熱気あふ

れる稽古でした 

＜岡山市剣道連盟 会長 田中早苗先生、副会長 山本雄三先生 と記念撮影＞ 

 

凛 NO KENDO 

NO LIFE 


