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18 
◎わくわく広場 

＆あつまれあつまれ 

10:15～10:4５（園庭） 

『つくろう！あそぼう！』 

with おとうさんとあそび隊 

※要予約 ※雨天中止 

19 
◇なかよし広場(室内) 

プチひよこ・ひよこ 

10:15～11:1５ 

※要予約：８組程度 

『小児救急医療 

適正受診について』 

20 
★おはなしの日 
11:15～11:30 

 

★みんなではなし隊 

11:30～12:00 
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26 
◇なかよし広場(室内) 

プチひよこ・ひよこ 

※要予約：各６組程度 

 ふれあい遊び、制作他 

①10:10～10:40 

  ②13:30～14:00 

※どちらも同じ内容ですの

で、どちらかにご参加く

ださい。 

27 
◇なかよし広場(室内) 

りす・うさぎ 

※要予約：６組程度 

10:10～10:40 
ふれあい遊び、制作他 
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 明けましておめでとうございます。ご家族で良い年を迎えられたことと思

います。新しい１年が、お子様にとって、また保護者の皆様にとって笑顔が

あふれる年になりますよう、お祈り申し上げます。令和５年も、どうぞよろ

しくお願いいたします。 

 

＊開設時間・・・10：00～15：00 

        14：50 からはみんなでお片づけタイムです。子どもたちと一緒にお手伝い

をお願いします。15：00 には門外へ出られるようにご協力ください。 

※予約が必要な講座は 1 週間前までの事前予約にご協力ください。お電話での予約も受けてい

ます。尚、電話での受付は 9:30～15:00 の時間帯にお願いします。 

予約が 1 組以下の場合は講座を中止し、通常利用となります。 

令和４年度なかよし広場年齢別グループ 
※なかよし広場に参加する時は下記のグループを確認してください。      

○ももグループ：H30 年 4 月 2 日～Ｈ31 年 4 月 1 日生まれのお友だち 

○うさぎグループ：Ｈ31 年 4 月 2 日～Ｈ31 年 4 月 30 日生まれのお友だち 

           Ｒ元年 5 月 1 日～R2 年 4 月 1 日生まれのお友だち 

○りすグループ：Ｒ２年 4 月 2 日～Ｒ３年４月１日生まれのお友だち 

○ひよこグループ：Ｒ３年４月２日～Ｒ４年４月１日生まれのお友だち 

○プチひよこグループ：Ｒ４年４月２日～生まれのお友だち 

プラス出産予定の方 

 

 

操南保育園 

操南子育て支援センター 
第 257 号 令和 5 年 1 月号 

岡山市中区江崎 380－1 

TEL 086（277）6661 

ホームページアドレス  http://www.sounan.jp/ 

 

講座に関するお知らせ＆お願い 

○講座などの内容について分からないことがあれば、お気軽にお問合せくだ

さい。尚、電話でのお問い合わせは 9:30～15:00 の時間帯でお願いし

ます。（それ以外の時間帯は担当職員がいない場合があります。） 

○室内で予約制の講座を行っている時間帯は、園庭の利用をお願いします。 

○予約制の講座に参加する場合、親子共に活動しやすく、汚れてもいい服装

でお越しください。 

○予約制の講座は、準備の都合がありますので１週間前までの事前予約にご

協力お願いします。尚、１週間前までに予約１組以下の場合は講座を中止

しますのでご了承ください。講座が中止の場合は通常利用となります。 

○『なかよし広場 ももグループ』の方は職員までお声かけください。 

○お茶・着替え等、必要に応じて持ってきてください。 

※岡山県看護協会より、看護師の方に来ていただき、『小児救急適正受診』

についてお話ししていただきます。夜中や休日など、お子さまの体調の

変化に困ったことはありませんか？「救急車を呼んでもいい？」「どこに

連絡すればいいの？」など、気になることをきいてみましょう。尚、室

内で講座を行っている時間帯は園庭利用のご協力をお願いします。 

※『おとうさんとあそび隊』も兼ねて

いますので、お父さんとの参加もお

待ちしています。もちろん、お母さ

んとの参加も OK‼です。 

★おおきくなったかな？  

～身体計測～ 

11:00～12:00 

のびのびつうしん 

 

1 月の予定 
 

http://www.sounan.jp/


 

 

 

 

 

 

 

 

 

              

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にこにこ写真館 ～今月は新しいコーナーの紹介です～ 

春の七草 
お正月にたくさん美味しいものを食べて、おなかが疲れていません

か？７日は「七草がゆを食べる日」です。七草とは、セリ・ナズナ・ゴ

ギョウ・ハコベラ・ホトケノザ・スズナ（カブ）・スズシロ（ダイコン）

です。疲れたお腹にぴったりの七草がゆを食べて、お腹の調子を整えま

しょう。七草がゆを食べると 1 年間病気しないといわれています。 

※七草の種類や風習は、地域によって異なります。我が家オリジナルも

いいかもしれませんね。 

 

 

★お知らせ★ 
○支援室内は換気の為、常時窓を開けています。気温に応じて暖房は使用しますが、服装の調節を各自お願いします。 

○寒くなり、室内で遊ぶことが増えてきましたので、室内のコーナーを変更しています。下記の『にこにこ写真館』を参考にしてください。わからないことが

あれば、職員までお知らせください。 

 

 

 お正月あそび 
 昔から親しまれているお正月遊び（凧揚げ、羽根つきなど）。

もともと、凧揚げには願いごとを凧に乗せて天に届ける、羽根

つきには子どもの厄を払う、という意味があったようです。 

 お正月にお家で遊んだ方もいるのではないでしょうか？ 

子育て支援センターでは、簡単な制作をして、昔ながらの遊び

を楽しみたいと考えていますので、お楽しみに～‼ 

 

操南子育て支援センター利用について 

＊確認お願いします＊ 

○南園庭を使用する時は、保護者の方が門の開閉するようにしてください。お子さまが開閉すると手を挟むなどして危険ですので、ご協力お願いしま

す。 

○保育園内・子育て支援センター内で感染症が流行することがあります。子育て支援センターを利用する際は保護者の判断でお願いします。熱が

37.5℃以上ある場合や風邪の症状がある場合は利用をお控えいただきますようご協力お願いします。 

○支援センターを利用する時は手洗い、アルコール消毒をしてから遊ぶようにしてください。また、感染症予防のため、保護者の方はマスクの着用に

ご協力をお願いします。併せて来園時には検温のご協力もお願いします。 

○農業用道路は時速 30ｋｍ以下で走行し、宮道前の一旦停止を守りましょう。（詳しくは令和 4 年度案内版をご確認ください。） 

※ルールを必ずお守りください。お互いに気持ちよく利用するためですのでよろしくお願いします。その他、子育て支援センター利用について不明な

点がある場合は、職員までお問い合わせください。 

ご意見聞かせてくださ～い！ 
保護者の皆さんとお話していると、「講座は○曜日がいいなぁ…」「小さなお友だちが増えたけど、遊びにきて大丈夫です

か？」「講座の日は、頑張ってくることが出来ました。」等々、色々な気持ちを聞かせていただけます。職員としては、いつで

も、誰でも遊びに来てほしいなぁと考えているのですが・・・。兄弟との兼ね合いや親の思い、他の方への配慮から、利用し

にくい面が出てきているようです。そんな風に感じられる方がいるということは、職員として、反省すべき点だなぁと感じて

います。もちろん、すべての方の意見を取り入れることはできませんが、できることは取り入れていきたいなぁと考えていま

す。 

子どもも大人も、育ちあえる場所である子育て支援センター。職員だけの力ではできない部分がありますので、たくさんの

意見を聞かせていただきながら、一歩ずつ、より良い操南子育て支援センターにしていきたいと思っています。「こんなこと

言ったらダメかな？」と思わずに、ご意見聞かせてくださいね。 

     

                                                 藤本・芝村 

 

 

 

制作コーナー 

＊季節の制作等の用意をしています。 

運動遊びコーナー 

＊寒い日は、室内で体を動かしま

しょう！ 

大型ブロックコーナー 

＊レゴブロックの大型版です。何に見立

てて遊ぼうかな？ 


